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¯ÝmkòD ̄Âï¹_ ̈Í>WÅD ¶wz

¯ÂzD WÅºï¹_ ¶_é ¶wz!

¶ç>© ÃVìÂzD s>Ý]_>V[ c^ám ¶>[ ¶wz

sÄD WçÅÍ> ̄Âï^ ¶wïVïÝ Ø>ö¥D gªV_

¶>[ zðD ÃVìÂzD¼ÃVm Ø>öBVm

¶>Ð¦[ ÃwþªV_>V[ Ø>ö¥D

¶wþ_ gÃÝm cõ| ̈ª ¶¤Í> \ªD

\ªç> ¶wþ[ kçél_ EÂï s¦Vm

¶wz xÂþBD ̈[ÅVKD

¶¤¡ ¶kEBD

gÓç\ xÂþBD ̈[ÅVKD

guÅ_ ¶kEBD

ÖB_A xÂþBD ̈[ÅVKD

ÖMç\ ¶kEBD

céþ_ ̈m xÂþBD ̈[ÅVKD

¶>uz Îò ¶kEBxD xÂþBD!!

ïsç>ï^

Ö. kV·þ   
x>éV\Võ|

ïèM ¶¤sB_
ÖáWçé 

¶wz

ïª¡

s½¥D kç«
Ø>ök]_çé

ïõ¦m ïª¡ ̈[®!
kVµÂçï¥D ¶©Ã½>V[....

x½¥D kç«
Ø>ök]_çé

kVµkm ̈©Ã½ ̈[® ! ØÄ.Ä*åV  
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ| 
clö Ø>Va_OâÃsB_









7

ïsç>ï^

>t¼w ¶x¼>

ÃÝmÝ ]ºï^ ·\©Ãk^ ¼ÃV_

ÃÝm©ÃVâç¦Â ØïVõ¦k¼á À kVµï!

åk«Ý]ªD ¶è¥D åºçï¼ÃV_

åk\èçBÝ >Í>k¼á À kVµï!

â̈|Ý]ÂzD ¶¤Í>k^ ¼ÃV_

â̈|ÝØ>Vçï ØïVõ¦V¼B À kVµï!

°¿ kçï Ãòk\V>ç«© ¼ÃV_

°¿ ·k«ºïçá °Í] kÍ>V¼B À kVµï !

¶®·çk ¶xm Ãç¦©Ãk^ ¼ÃV_

¶®ïVõ¦ Ö«V\VBðD ÃV½Bk¼á 

À kVµï!

nBÝç> ÀÂzD ̈[ ¶[çª ¼ÃV_

nºz®±uçÅÝ Ø>VzÝ>k¼á À kVµï!

åV[zD ̈|Ýmç«Ým å_ém ØÄV_é

åVé½BVç« ås[Åk¼á À kVµï !

J¼kçá ÃE ÀÂï Äç\ÂzD \¦Íç> ¼ÃVé

x©ÃVo_ céçï çkÝ>k¼á À kVµï!

BVD ¶¤Í> Ø\Vaï¹¼é ÖM>Vªm

º̈zD ïV¼ðVD !!

ÄºïD çkÝmÝ >tµ káìÝ>

åD åVâ|Â¼ï Ø\Va© ÃÞÄD

åVD ¶çªkòD Ø\VaçB

káìÂï ¼kõ|\_ékV ØåÞÄD í®D
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ïsç>ï^

Ã. Ä«õBV
xmWçé Ö«õ¦V\Võ| 

>taéÂþBD

ÖMB Ø\VaçB kVBV_ ·«ÂzD,

>tµ kVìÝç>ï^ kVªÝç>Ý

>Võ½ ÖMÂzD ....

>tçw «EÝ>V[ >tµ ̈ºzD

åDç\© A[ªçï ¶«EBVï

ÖË¡éïÝç>¼B «EÂï çkÂzD.

ÖË¡éþ_ >VF Ö_éV>kìïÓÂzÝ

>VBVï ÖòÂzD Ø\Va

>tµØ\Va !

>tµ ̈ºï^ \«¼Ã!

>tµåV|>V[ åVºï^ káìÍ> ïò¼k!

>twV_ káìÍ>k^ åV¼ª

céïÝ]_ Öç¦¼B ïõ|

¶¤Í>kòD >tw¼ª ....

åD c^áÝ]_ c^¼á kV¿D 

{ì c[ª>\Vª clì 

>tµ !!

cl¼« cðìçk káì©Ãm >t¼w ....

>tçw ̈[Ðlì ̈[¼Ã[

º̈ï^ kVµ¡D ̈ºï^ káxD

\ºïV> >tØw[® Äº¼ï xwºz

kVµï >tµ, káìï >tµ !!!



 ØÃõç\

ÖBuçï
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ïsç>ï^

g. ̧Bìo[ sMà¸Ø«â
xmWçé Ö«õ¦V\Võ| ÖBu¸B_ 

>VFç\
ØÃõè[ kVµs_ {ì c[ª> ÃBðD,

ØÃõç\çB WçéåVâ|D {ì ÖMB >òðD
>[ ̧^çáçBÂ ïòsKD, >[ ïðkçªÂ

ïòsaBVF Ö>BÝ]KD ·\ÂzD ·ç\>Vºþ
ko ̈ªÝ Ø>öÍmD >[ªD¸ÂçïBVF

°u®ÂØïV^ÓD ïVéD,
M̈ÐD

>Íç>l[ ¶[çÃ© AöÍmØïV^á
¶kö[ Eö©A ¼ÃVmD,

>ºçïl[ ¶[çÃ© AöÍmØïV^á
¶k¹[ ¶ÂïçÅ ¼ÃVmD,

åõÃM[ åâçÃ© AöÍmØïV^á
¶kM[ ¼>V_ ¼ÃVmD, gªV_

>Vl[ ¶[çÃ© AöB >VBV_
\â|¼\ Aö¥D

>VFç\l[ cÅçk ....

\çwBVï kÍm ̈ºïÓÂz Àç«Â ØïV|Ý>VF!
óöBªVï kÍm ̈ºïÓÂz Øk¹ßÄD ØïV|Ý>VF!

A¿kVF kÍm ̈ºïÓÂz åuÃlç«Â ØïV|Ý>VF!
\«\VF kÍm ̈ºïÓÂzÂ ïVu® ØïV|Ý>VF!

Ö«kVï kÍm ̈ºïÓÂz cÅÂïD ØïV|Ý>VF!
¶çªÝç>¥D ØïV|Ý> cªÂz

åVºï^ ¶açkÂ ØïV|Ý¼>VD!
º̈ïçá åVºï^ \Vu¤ØïV^á Îò

kVF©A ØïV|©ÃVBV?  «V. ÇöÝ«V

ïèM ¶¤sB_ ¶¤kVuÅ_
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ| 
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ïsç>ï^

å^¹«¡ ¼kçál¼é! åâ¦ å| T]l¼é
åºçïBìï^ å¦Âçïl¼é! ï^áì ÃBD °mt_çé!

ïVxïì Ø>V_çél_çé! ïVÍ] ¼ïâ¦ ·>Í]«D
çïl_ kÍm ¼ÄìÍ>>½!

¶«· ¶KkéïÝ]_ EÃVö· ¼>çkl_çé
»wKD ïVðs_çé çï ·Ý>D gª>½!

·>Í]« ÖÍ]BVs_ ¶wïVï \éìÍ>>½!
ØÃõ zwÍç>ïÓÂzÝ mçðBVF

gõ zéD kòz>½! »® ØÄFB BVòt_çé!
cÃÝ]«ºï^ °mt_çé! ¼BVï\Vï ̈õb>½ 
>VBVïÝ >Vºz>½!

·>Í]« ÖÍ]BVs_ ØÃõ ·>Í]«D t¹ò>½!

ÀòÂz© ÃÞÄt_çé! Øk^áD kÍ>V_ ¼Ä>t_çé!
kÅâE ̈ºzt_çé! ïºçï ïVsö ÖçðÍ>>½!

·>Í]« ÖÍ]BVs_ Àì ¼\éVõç\ EÅÍ>>½!
ÄV] \>ß Äõç¦l_çé! Ã>s gçÄ ̈ºzt_çé!

>[ªéD mÅÍ>V¼«! åVâç¦ g^kç>© ÃVòºï½!
¼ï|ï^ Ø>VçéÍ>>½! ·>Í]« ÖÍ]BVs_

å_éVâE káìÍ>ç>© ÃVòºï½!

·>Í]« ÖÍ]BV \Âï^ ïõ¦ ïª¡ ¶m!
ïª¡ Øk®D ïªkVþ© ¼ÃVª>½!

ïª¡ ïõ¦m ¼ÃVm\½! ïªçk WçªkVÂþ
\þµÍ]¦ Î[¤ cçwÂï kVòºï½!

·>Í]« ÖÍ]BVçk còkVÂz¼kVD å_éÃ½ !
·. ·÷>V

ÖáWçé J[ÅV\Võ| 
>taéÂþBD

·>Í]« ÖÍ]BVs_ å_éVâE



¶D\V \ï^
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ïsç>ï^

Îò »ÐÂz clìØïV|Ým
còk\VÂþ cðÆâ½

clö[ cl«VF© ÃVmïVÝm
ÃÝm\V>D x½Ím

ÃVÄÝm¦[ ÃVÙâ½ ÃõÃ|Ý]
¶[çÃÂØïV|Ým ¶ÂïçÅBVF

¶«kçðÝm g®>_í¤
¶¤çk©ØÃòÂþ gßÄöB\VF

ÃVì©ÃV^ ¶k^, ¶k¹[ \ïçá©
ØÃuØÅ|ÂzD ØÃV¿m \â|\_é

©̈ØÃV¿mD \VÅV>m ¶D\V \ï^ cÅ¡ !!! 

ØÃ. sib¸öBV

»â¦ßÄÝm \u®D cð¡ ¼\éVõç\lB_ 
ÖáWçé x>éV\Võ| 
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ïsç>ï^

¨õbD ̈¿ÝmD ïõØðªÝ >zD
[̈Å k^ÓkM[ ̈¿Ý>Vè©¼ÃV_

>VFåV|D >VFØ\Va¥D ïõðVïÂ ØïV^á¼k
ØÃu¼ÅVD ·>Í]«D !

WtìÍ> åç¦ ¼åìØïVõ¦ ÃVìçk
BVòD ¶ÞÄV> WçéçB© 

ØÃÅ¼k ØÃu¼ÅVD ·>Í]«D !

ïõè[ ïòsaBVF!
Ö\BÝ][ ̈â¦V> Eï«\VF !

\M> ·kVÄÝ][ Ö>BÝm½©ÃVF!
¶B_åVâ½[ ÃBðÝ]_ ¶ç¦BVá\VF!

Ö[®D! ̈[®D ! ̈[ØÅ[®D !
D̈ ÃV«> åVâ½[ Aïµ©ÃV¦¼k

ØÃu¼ÅVD ·>Í]«D !

kVM_ ÃÅÂï
kVªs_éVF kõðºï¹_ t¹«

>VFåVâ½_ >¦DÃ]Âï,
s>s>\VF sÝ]BVÄ\Vª

EÍ>çªïçá ̈¿ÝmÂïáVï sâ|ßØÄ_é,
ØÃu¼ÅVD ·>Í]«D!

¶B_ åVâ¦ö¦D ¶½ç\©Ã¦ \®Ý]¦
Í̈åVâ½[ ØÃòç\çB ¶B_åVâ¦Vì

sBÍm ÃVìÝ]¦! ØÃu¼ÅVD ·>Í]«D !
kVµï ÃV«>D ! kVµï ̈[ >VFåV| !

·. ·zðV
xmWçé Ö«õ¦V\Võ|  

>taéÂþBD

Ö>uïVï¼k ØÃu¼ÅVD ·>Í]«D



s¦VxBuE

¼>V_sl[ ¶wz

>[ªD¸Âçï
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ïsç>ï^

Îòkö[ Ø>V¦ìÃluE¥D
¶k«m s¦VxBuE¥D

¶kç« cBìÍ> ÃVç>Âz
¶çwÝmß ØÄ_KD.

Øku¤ ̈[ÐD \þµßE
ª̈Âz Îò ÃöçÄ \â|D

kVºþÝ >Í>m!
¼>V_s ̈[ÐD ÃV¦D

gl«D gl«D ÃV¦ºïçá
ª̈ÂzÂ ïu®Ý >Í>m !

¼>VuÅV_ AéDÃV¼> *õ|D ̈¿!
s¦VxBuE ØÄF....

gl«D >ç¦ï^ ïõx[¼ª
kÍm WuzD .... >ç¦ïçáÝ

>ïìÝØ>¤ ... x[¼ªVÂþ {| !
Øku¤ c[ çïl_ ....

¼Ä. ïVBÝö
x>éV\Võ| 

>taéÂþBD
xmWçé 
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ïsç>ï^

¶]ïVçé nÍm x>éV
¶Ëká¡ ¼kçé ØÄF¼>[.

ØÃV]ïVçá ¼ÃVé ]ªD
ABéVÝ >V[ åV[ ]öÍ¼>[.

¯ c¦DA åV«Vï
¸^çá Ö«õ| ØÃÝm©¼ÃVâ|

¸õ¦\VïÂ ïç«Ím ¼ÃV¼Å[.
ïõ§ ìm¹ Àç« sâ|

¶|©A© AçïØB_éVD ¶¦ºïs_çé,
Ãò©AÝ >õ§ òD ØïV]Âïs_çé,

ÃßçÄ sÅz ̈ö¥\V?
ïßçÄ zçÅBV> ¼ÃVm,

Ã^¹Âz© ̧^çá Ö«õ|D ¶Ð©̧  çkÂï
åV[ Ãâ¦ ÃV| ØïVÞÄ åÞÄt_çé

ØïVÞE sçáBV¦ \â|D À kòk
¼ïVÃD ïVâ½ í¦ #«D ¼ÃVk.

Ã^¹Âz© ¼ÃVª ̧^çá
ÃÂzk\V T| k«

¼kõ¦V> ÄVt Ö_çé
Øk®D klÝ¼>V| kÍ]|\V

sçáBVâ|© AÝ]BVé
ØkÍ> ¼ÄV® ÃVìÂzD ¼ÃVm

·\Í> kl®Âz© ÃE °m!
¼ÄVÝm Jâç¦ ·ç\l[Ð

·òâ½ TE|¼\V
¼ÄVD¼Ã¤ åV[ ØÃÝ> ̧^çá Ö«õ|D,

AzÍ> Tâ|é AéDAÅ ØÃVõbºï
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ïsç>ï^

¶|©Ã ·ÝmD ̄çªÂz
¶wz Ãç¦B_ kßÄV

¶|Ý> ¼å«D ¼>½ kòD
¶½kl® m½ÂzD ¼ÃVm \â|D

nÍm ÃÝm kòÄ\V åV[ ¶¤Í>
¼Ä] ¶m >V[BV

AzÍ> T| ØÃõbÂz© AéDAD Ö¦\VªV_
¸ÅÍ> Ö¦D WçªÝm ¶¿m ̧Å©ÃV^

¸ÅÍ> Ö¦D WçªÝm ¶¿k>V¼éV
AzÍ> Ö¦Ýç> ̈[® \ÅÂï \Vâ¦V^.

Öm BVòÂzD Aök]_çé
º̈ï^ clì ̧ö¥D kç«...

º̈ï^ clì ̧ö¥D Wçé kÍ>VKD
©̈Ã¡D åVºï ¶ç> ïVâ½Â ØïV^k]_çé.

Öç>ØB_éVD \ÅÍm Àºï
[̈ª½ ØÄÞæºï[ªV

[̈ª ØÄV_o© AéDAkm 
ª̈ÂzÝ Ø>öBé¼B! 

¶. ¶¸åBV
ÖáWçé x>éV\Võ| 
kèï ÃB[ÃVâ½B_



¶wþB kõð© ̄ Âï^

ÃÞÄ¯>D

16

ïsç>ï^

óöBçª© ÃVìÝm kðºzD óöBïVÍ]
záÝ]_ ¶\ìÍ]òÂzD söÍ> >V\ç«

\ðD >Ím í©̧ |D ¶wþB ¼«VÛV
WçÅB ¶^¹Ý>òD E[ª ¶_o

Ek©A© ÃòÝ] gç¦ ¶èÍ]òÂzD ØÄDÃòÝ]
E¤B »>V ÃÞ·© ÃÍm kV¦V\_o

\ÞÄ^ >ºïD ØÄËkÍ]
Øk^çá xÝm \_oçï

kVªÝmÂz ̈_çé Ö_çé
ï_sÂz ̈_çé Ö_çé

ïVu®Âz ¼ko Ö_çé
ÖçÄÂz ¼ko Ö_çé

¶çéïÓÂz {F¡ Ö_çé
ïVéÝmÂz {F¡ Ö_çé

¶ÂMÂzÂ z¹ìßE Ö_çé
\ª]uzÂ z¹ìßE Ö_çé

WéÝmÂz ¶a¡ Ö_çé
g[\V¡Âz ¶a¡ Ö_çé.

«.Ã. pÇV
x>éVD gõ| ïèè ¶¤sB_ 
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Àºï BVò[Ð ̈ ª ÂzÝ Ø>öBé,  gª V Àºï 

ØÄV[ªØ>_éVD  åV[ ØÄÞ·â¼¦[, Ö©¼ÃV ̈[ zwÍç>¼BV¦  

ÃVmïV©AÂïVkïkVkm åV[ ¼ÃVÜ·ÂzÂ ïV_ Ãõð ¼ÃV¼Å[” 

¨[ÅÃ½ ¶çé¼ÃEçBÂ ïV]oòÍm 

|̈Ý>V^.  Tâ|Ý Ø>Vçé¼ÃEloòÍm 

ïVk_mçÅÂzÝ >ïké¹Ý>V^.  E¤m 

¼å«Ý]uz©̧ [ ïVk_mçÅ kVïªÝ][ 

¶ÃVB Îo ¼ïâ¦¡¦[ ï>çk cç¦©Ãm 

¼ÃV_ ¼kï\Vïß ÄÝ>D ¼ïâ¦m.

¸Åz Äu® >BºþBÃ½ ï>çkÝ ]ÅÍ>V^ 

«\è.  Øk¹l_ ïVkéìï^ Îò z½ïV«çª 

Ö¿Ýmß ØÄ[® ØïVõ½òÍ>ªì. \uØÅVò 

ïVkéì, Ö|©̧ _ zwÍç>¥¦[, çïl_ ¼>VçÄÂï_K¦[ ÖòÍ> 

«\èçB© ÃVìÝm, ” [̈ª glu® ” ª̈Â ¼ïâ¦Vì.  ¶k^ 

å¦Í>ªkuçÅÂ í¤ªV^. ̧ [ >ªm ¶çé¼ÃEçB ̈ |ÝmÂ 

ïV]_ çkÝ>Vì.  ¶Í> åÃ¼«V,

“¼Ç «DBV, ÃB©Ã¦V>, åVºï c[ª ©«VºÂ Ãõ¼ðVD, 

·D\V sçáBVâ|ÂzÝ>V[” ̈[ÅVì.

«\è¼BV,

“ «DBVkV? BVò «DBV?” åV[ «\è “ ª̈ÂíÅ ¶Í> åÃì, 

¶çé¼ÃE ̈õçðß ÄöÃVìÝmsâ|,

“ ÄVöºï «VºÂ åDÃì” ̈[ÅÃ½ ¶çw©çÃÝ mõ½Ý>Vì.

“

E®ïç>ï^

ØÄV. ØÛBp 
ÖáWçé x>éV\Võ|

gºþéD



19

E®ïç>ï^

ïB_, ·\], ÄÍ]BV JkòD åõÃìï^.  ¶kìï^ »ö_ 
ÖòÂzD ¶«· cBìWçé©Ã^¹l_ 12gD kz©A Ã½Âþ[Åªì.  
ïB_ kÄ]BVª Tâ½_ ̧ ÅÍ>k^.  
¶çªÝm ·ï¼ÃVïºïÓD ̈ ¹]_ 
þç¦Ýms|D. 

· \ ]  > [  E ® k B ] ¼ é ¼ B  
>Íç>çB ÖwÍ>k^.  >[ >Vl[ 
ï | D  c ç w ©Ã V _  z | D Ã D  
å¦ÝmÃkìï^.  ÄÍ]BVçk ¶kám 
ØÃu¼ÅVìï^ Îò ïòçð Ö_éÝ]oòÍm >ÝØ>|Ým 
káìÂþ[Åªì.  Öm¼k Ökìï¹[ Jkö[ z|DÃ© ̧õðM.  
gª V_ Jkò¼\ Ã½©̧ _ ¶Í> sò©ÃD cç¦Bkìï^.  
¶ç«BVõ|Ý ¼>ì¡ x½Í>m.  

s|xçÅÂz© ̧ Åz JkòD Ã^¹Âz kÍ>ªì.  ̈ ]ìÃV«V> 
s>\VïÂ ïBo[ >Íç> c¦_åéÂzçÅkV_ clöwÍ>Vì.  
>Íç> ÖÅ©̧ uz©̧ [ ïB_ Äök«© Ã^¹Âz kòk]_çé.  
ØÃVmÝ¼>ì¡ ØåòºzD Ä\BD Ã^¹l_ ïB_ \]B cð¡ 
Öç¦¼kçál_ \Bºþ s¿Í>V^.  

\òÝmk\çªl_ ¼ÄìÝ>¼ÃVm ¶kìï^ ÄöBVï cð¡ 
cõðV>>V_ c¦_åéD z[¤¥^ám Ø>öBkÍ>m.  ·\]¥D 
ÄÍ]BV¡D ïB_ Tâ½uzß ØÄ[® ¶k¹¦D ¼ÃEªì.  ¶©¼ÃVm 
ïB_ >[Ðç¦B >Íç>l[ ÖÅ©A z¤Ým tï¡D \ªD 
kòÍ]ªV^.  ÖÍ>ß óµWçél_ >ªÂz kVw¼k sò©Ãt_çé 
[̈® í¤ªV^. 

Öç>Â¼ïâ¦ ̧ Åz ·\]¥D ÄÍ]BV¡D ïBKÂz g®>_ 
í¤sâ|Ý >ºïÓç¦B z|DÃÝ]K^á Ö[ª _ïçá 

>[ªD¸Âçï



E®ïç>ï^

|̈ÝmÂí¤ª ì.  ¶ç>Â¼ïâ¦ ̧ Åz ïBKÂz ¶kìï^ 
¶ÐÃsÂzD koïÓÂz x[ªV_ >[Ðç¦B ïi¦ºï^ Îò 
ØÃVòâ¦Vï¼k ÃVìÂïs_çé.  

ÖÂïç>  ¼ÃV[®>V[ åD ¶çªkö[ kVµÂçï¥D.  åVD 
m[Ã©Ã|D¼ÃVm åDç\s¦¡D mB«ºï^ ¶ÐÃs©Ãkìï^ 
c^áªì ̈ ª åDç\ åV¼\ ¼>u¤ÂØïVõ| kVw¼kõ|D.  
¦VÂ¦ì °.¸.¼Û. ¶©m_ ïéVD nBV¡ç¦B ØÃV[Ø\Va Î[®D 
Ö>uz c>V«ðD. 

\çwÂïVéºï¹_ ¶çª Ým© ÃÅçkïÓD Ö½ , 
t[ª_ïÓÂz© ÃBÍm cðs[¤Ý >sÂzD. gª V_, 
ÃòÍmï^ \â|D \çwÂïVéÝ]KD cð¡ ¼>½ kVM_ c^á 
ïò¼\ïºïÓÂzD ¼\¼é ÃÅÍm ØÄ_KD.  ¶>Vkm ̧«ßÄçªï^ 
¶çªkòÂzD Î[®>V[. gªV_ åVD ¶ç>Â çïBVÓD 
s>Ý]_ c^ám.

¼\KD åD kVµÂçï ̈ [ÐD ï¦çé ¶çªkòD ï¦Âï 
xuÃ|D¼ÃVm å|kal_ mB«ºï^ >VºïV\_ ]òD¸ß ØÄ_é 
x½¡ ØÄFþ¼ÅVD.  gªV_ åVD ]òD¸ß ØÄ_KD ¶¼> ¶á¡ 
#«D>V[ åVD Ö[ÐD ï¦Ím ØÄ_é ¼kõ½Bm.  

ª̈ ¼k ¶çªkòD >[ªD¸Âçï¥¦[ åD kVµs[ 
mB«ºïçáÂ ï¦Ím Øku¤ ¶ç¦B ¼kõ|D.

«V. ïVsB>ì´M 
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ|

ïè>sB_

20
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ïâ|ç«ï^ 

káöáD ØÃõïÓÂïVª 
»â¦ßÄÝmD cð¡xçÅ¥D

z¤©AßÄâ¦ïD
Ÿ x[Ðç«
Ÿ g«VBßEï^
Ÿ »â¦ßÄÝmï¹[ xÂþBÝmkD
Ÿ »â¦ßÄÝmÂ ïsç>ï^
Ÿ »â¦ßÄÝ>Vª cð¡© ÃwÂïÝ][ ÃwØ\Vaï^
Ÿ x½¡ç« 

x[Ðç« :
káöáD ØÃõï^ >ºïám kB]_ ÃwzD cð¡xçÅ¥D, 

cõbD cðsK^á »â¦ßÄÝmïÓD ÖÍ> kB]_ \â|\_éV\_, 
¶>çªÝ Ø>V¦ìÍm kòD ]ò\ð kVµÂçïÂzD, ¼Ã® ïVéD \u®D 
zwÍç>Âz ÃVÙâ|D ïVéÝ]KD ¶©ØÃõè[ x¿ g¼«VÂþBD 
c®]BVª ¶½Ý>áÝç> ¶ç\ÂþÅm.

g«VFßEï^ :
ØÃõïÓÂzÝ ¼>çkBVª »â¦ßÄÝmï¹[ ¶áT|ïçá ÖÍ]B 

\òÝmk g«VFßEÂ ïwïD (INDIAN COUNCIL OF MEDICAL RESEARCH) 

Ø>¹kVï WìðlÝm^ám.

»â¦ßÄÝmïáV_ °uÃ|D å[ç\ï^ \u®D ¶]ï ¶_ém 
zçÅkVª  »â¦ßÄÝ]ª V_ °uÃ|D sçá¡ï^ ̈ [® Öò 
¼ïVðºï¹_ g«VFÍm^áVìï^.

¶ku®^, ÃöÍmç«Âï©Ãâ¦ cð¡ ¶á¡ï¼á ( INDIAN 

RECOMMENDED DIETARY ALLOWANCES) káöáD Ãòk kB]ªòÂzD 
°uÅ>Vï ÖòÂþÅm.

»â¦ßÄÝmï¹[ xÂþBÝmkD :
ØÃVmkVï »â¦ßÄÝmÂïçáÂ ï¼éVö, A«>D, ïVì¼ÃVçÇ½¼«â, 

ØïV¿©A c^á¦ÂþB ØÃòD ÄÝmÂï^ ̈[®D, çkâ¦t[ï^ \u®D 
>VmÂïçá c^á¦ÂþB OõÄÝmÂï^ ̈ª¡D Öòkçï©Ã|D.

Öçk káöáD Ãòk©ØÃõï¹[ káìßEÂzD, x¿ç\BVª 
g¼«VÂþBÝ]uzD ïV«èïáVï ÖòÂþ[Åª.
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>u¼ÃVm ÖòÂzD åï« kVµÂçïlKD þ«V\ºï¹[ cð¡ 
xçÅçBÂ ïç¦̧ ½ÂïéVD.  Ö_çéØB[ÅVKD, \V>s¦VFÂ 
ïVéºï¹_ ¼k]©ØÃVòâï^ ¼ÄìÂï©Ãâ¦ cð¡ï^, \VtÄ 
cð¡ï^, Ã>©Ã|Ý>©Ãâ¦ cð¡ïçáÝ >sìÝm, ÃwßÄV®, ó© 
cð¡ï^,  ïVFï¤ ÄVéâ, ØïVâç¦ cð¡ï^, xâç¦ , ÃV_, Ãò©Aï^ 
gþBçk ¶]ï guÅçé ¶¹©Ãm¦[ ¶Í> ¼å«Ý]_ ¶kìï^ ÖwÂzD 
ÄÝmïçá ~| ØÄFk>Vï ÖòÂzD.

cð¡ cõbD¼ÃVm ̈ Í>s>\Vª \ªD ÄVìÍ> EÂï_ïÓD, 
¶¿Ý>xD Ö_éV\oòÂï ¼kõ|D ̈ [Ãç>© ØÃu¼ÅVìïÓD 
gEöBìïÓD Ãòk©ØÃõïÓÂzÝ Ø>V¦ìßEBVï ̈ |Ýmç«Âï 
¼kõ|D.

»â¦ßÄÝm ïsç>ï^ :
sçé¥ìÍ> cð¡ï¹_ »â¦ßÄÝç>Ý ¼>¦Vyìï^ ...

¼ÃVÄVÂïVª cð¡ï^ ̈ ©¼ÃVmD åD\V_ AÅÂïèÂï©Ã|D  
cð¡ï¼á ...

»â¦ßÄÝ>Vª cð¡© ÃwÂïÝ][ ÃwØ\Vaï^ :

1.  æ«ïD Ö_éV cð¡ EÅÂïVm.
2. >[ ïVBD ïVÂï ØkºïVBD ¼ÃVmD.
3. kVçw kVw çkÂzD.
4. ¶kÄ« ¼ÄV® gÃÝm.
5. Öç«©çÃ© AõbÂz ̈KtßçÄ ÄV®.
6. Ö«Ý>Â ØïV]©AÂz ¶ïÝ]Â ÿç«.
7. Ãò\[ zçÅB xâç¦Â¼ïVü
8. ¸Ý>D >èÂï Øå_oÂïVF.
9. z¦_ Aõ åéD ØÃÅ ¶ïÝ]Âÿç«.
10. ý«ð ÄÂ]Âzß ·õç¦ÂïVF.

x½¡ç« :
káöáD ØÃõïçá© Ã^¹ \u®D ï_Ùö åõÃìïÓ¦[ ØÄ[® 

Øk¹ cðkïºï¹_ ¶]ï ï¼éVö, ØïV¿©A, c©A ¼ÄìÍ> 
cð¡ïçáß ÄV©̧ |kç> x½Í> ¶ásuz >|©Ã>uzÝ ¼>çkBVª 
g¼éVÄçªïçá© ØÃu¼ÅVìï^ ÃÂzk\VïÂ íÅ ¼kõ|D.

“¶çªkòÂzD »â¦ßÄÝm  ¶m¼k, åD kVµs[ ØÄVÝm”.

ØÄ. ¼«V´è 
xmWçé x>éV\Võ|

   »â¦ßÄÝm \u®D cð¡ ¼\éVõç\lB_
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z¤©AßÄâ¦ïD 

Ÿ

Ÿ ¸Å©AD ï_s¥D
Ÿ Ö«õ| kò¦ EçÅ >õ¦çª
Ÿ ïV\«VÛö[ s|>çé
Ÿ ¼>ì>o_ ¼ÃVâ½
Ÿ x>çéç\ßÄì gªVì ïV\«VÛì
Ÿ ï_s ïõ ]ÅÍ> ïV\«VÛì
Ÿ ïì\T«ì \«ðD

 x[Ðç« :

Ã½ÂïV> ¼\ç>, °çw© ÃºïVá[, ÃV«> «ÝªV, ïì\T«ì, þº 
¼\Âïì ̈ [® ̈ _¼éV«VKD Aïw©Ã|þ[Å åD >çékì ïV\«VÛì 
Ã_¼k® Ø>Võ|ï^ gu¤ \Âï¹[ \ª]_ ÀºïV> Ö¦D ØÃuÅkì.  
>twï x>éç\ßÄ«Vï, ¶þé ÖÍ]B ïVºþ«L[ >çék«Vïß 
EÅ©ÃVï© ÃèBVu¤B ¶k«m gâEÂ ïVéÝ]_>V[ ï_sÂ í¦ºï^ 
¶]ï\VïÝ ]ÅÂï©Ãâ¦ª. ¶k«m ̈ ¹ç\BVª , AM>\Vª kVµÂçï 
Ö[çÅB >çéxçÅlªòÂz Îò ÃV¦\Vï ¶ç\þÅm.

¸Å©AD ï_s¥D :

Ö«V\åV>A«D \Vkâ¦D sòmåïö_ 1903 gD gõ| ýçé \V>D 
15- D åV^ ïV\«VÛì ̧ ÅÍ>Vì. ïV\«VÛö[ >Íç> ØÃBì z\V«ÄVt 
åV¦Vì. >VBVì EkïVt ¶D\V^ gkVì. ïV\«VÛòÂz kBm nÍ>VªmD 
¶kç«Ý Ø>V¦Âï© Ã^¹ Î[¤_ ¼ÄìÝ>Vìï^. ¶Í>© Ã^¹Âí¦Ýç> 
å¦Ý] kÍ>kì ¼kéV¥>D. ¶kì tï¡D ïõ½©ÃVªkì. °çw Tâ| 
¸^çáï^ ̈ [® ¶éâEB\Vï åâÝ> \Vâ¦Vì. ÃðÂïV«ì Tâ| 
¸^çáï^ ̈ [® ØÄ_éD ØïV|Âï \Vâ¦Vì. ¶kö[ ÃVìçkl_ 

_̈éV© ̧ ^çáïÓD Î[¼Å. ¶|Ý> gõ¼¦ ïV\«VÛç« “³Ý]öB 

sÝ]BVÄVéV” [̈Å Ã^¹l_ ¼ÄìÝ>Vìï^. ¶Í>© Ã^¹l_ ïV\«VÛì 
¼ÄìÍm {«Võ| í¦ gïs_çé. 

Ö«õ| kò¦ EçÅ >õ¦çª :

ïV\«VÛì ïéÍm ØïV^áV> ¼ÃV«Vâ¦¼\ Ö_çé ̈ªéVD. gºþé ¶«· 

 x[Ðç«

ïâ|ç«ï^ 

                            åD >çékì ïV\«VÛì
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c©AÂzD kö s]Ý>m. ¶Í> ¶WBVB köçB ̈]ìÝm ïVÍ]÷ c©Aß 
ÄÝ]BVþ«ïÝç>Ý Ø>V¦ºþªVì. ïV\«VÛì ¶Í>ß ÄÝ]BVþ«ïÝ]KD 
ïéÍmØïVõ¦Vì. ¶©¼ÃVm >V[ ïV\«VÛì x>[ x>éVïß EçÅÂzß 
ØÄ[ÅVì. ïV\«VÛòÂz Ö«õ| kò¦ EçÅÝ >õ¦çª s]Âï©Ãâ¦m. 
¶kç«© ØÃ_éVö EçÅl_ ¶ç¦Ý>Vìï^ . EçÅkVÄD ïV\«VÛö[ 
\ª]_ ̈Í> ÄéÞÄÝç>¥D còkVÂïs_çé.

ïV\«VÛö[ s|>çé :

ïVÍ] - Öìs[ Î©ÃÍ>D °uÃâ¦m. ¶Í> Î©ÃÍ>©Ã½ ï¦uïç«© 
Ãz]ï¹_ kVµÍ> \Âï^ >ºï^ ØÄVÍ>Ý ¼>çkÂïVï c©A >BVöÝmÂ 
ØïV^á ¶«· ÄD\]Ý>m. ¶Í> Î©ÃÍ>©Ã½ Ö[ÐD Ãé 
¼ïVöÂçïïçá¥D gºþé ¶«E[ ̧ «]W]BVª Öìs[ °u®Â 
ØïVõ¦Vì. ¶>ª V_ c©Aß ÄÝ]BVþ«ïÝ]_ EçÅ ØÄ[Å 
¶çªkç«¥D >õ¦çª Â ïVéD x½¥D x[¼Ã s|>çé 
ØÄF>Vìï^. s|>çé ØÃuÅkìïÓ^ å\m ïV\«VÛòD Îòkì.

¼>ì>o_ ¼ÃVâ½ :

ïV\«VÛì ÄVÝ#ì Äâ¦ÄçÃÝ Ø>Vz]l_ ïVºþ«ü ïâE ¼kâÃVá«Vï 
W[® ¼ÃVâ½lâ¦Vì. ¼>ì>_ å¦Ím x½Í>m. ¼>ì>o_ ïVºþ«ü ïâE 
ØÃòDÃV[ç\BVª Ö¦ºï¹_ Øku¤ ØÃuÅm. ïV\«VÛì ÄVÝ#ì 
Äâ¦ÄçÃÝ Ø>Vz]l_ Øku¤ ØÃuÅVì. ïV\«VÛì Øku¤ ØÃuÅç> 
¶¤Ím tï¡D \þµÍ>kì ÄÝ]BJìÝ]¼B. ïV\«VÛç« åï«VâE 
\[ÅÝmÂzÝ >çékì Ã>sl_ ¶\ìÝ]ªVì. ïV\«VÛòÂz s|>çé© 
¼ÃV«Vâ¦Ý]_ ~|Ã¦¼k åVâ¦D ¶]ï\Vï ÖòÍ>>V_ åï«VâEÝ >çékì 
Ã>sçBÝ mÅÍ>Vì.

x>éç\ßÄì gªVì ïV\«VÛì :

ïV\«VÛì å\m åV¦VÓ\[Å c®©̧ ªì Ã>sçB «V÷ªV\V 
ØÄF>Vì.  1954 gD gõ| °©«_ \V>D 13 gD åV^, ¶>Vkm 
>tµkò¦© ̧ Å©Ã[® ïV\«VÛì >tµåVâ½[ x>éç\ßÄì gªVì. 
ïV\«VÛì ï_sB¤¡ ¶]ïD Ö_éV>kì, ¶k«V_ x>éç\ßÄ«Vï 
ÖòÍm ]ÅDÃ¦ ¶«· WìkVïD ØÄFB ÖBK\V ? ̈[® Ãéì ÄÍ¼>ïD 
ØïVõ¦ªì. ¶kìïÓç¦B ÄÍ¼>ïÝç>Â ïV\«VÛì ØÃVFBVÂþªVì. 
¶«· WìkVïÝ]_ ïV\«VÛì >çé EÅÍm sáºþªVì.

ï_sÂ ïõ ]ÅÍ> ïV\«VÛì :

Öáç\© ÃòkÝ]_ >VD xçÅBVïÂ ï_s ïuï x½BV\_ 
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¼ÃVªç>Â z¤Ým ¶kì ̧ uïVéÝ]_ kòÍ]ª Vì. ̈ _éVÂ 
zwÍç>ïÓD ï_s ïuï ¼kõ|Ø\[® sòD¸ªVì. ÖékÄÂ ï_sÝ 
]â¦Ýç>Â ØïVõ| kÍ>Vì . Ã^¹ï¹_ Ã½ÂzD °çwÂ 
zwÍç>ïÓÂz© Ãï_ cð¡ ÖékÄ\Vï kwºïÝ ]â¦D kzÝ>Vì. 
¶Ý]â¦Ý][ JéD ÖéâÄÂïðÂïVª °çwÂ zwÍç>ïÓÂz© Ãï_ 
cð¡ ÖékÄ\Vï þç¦Ý>m. ïV\«VÛì ¶Ým¦[ ]ò©] 
¶ç¦Bs_çé. Ã^¹ ØÄ_KD °çwÂ zwÍç>ïÓÂz ÖékÄ\Vïß 
æòç¦ kwºï¡D ]â¦D kzÝ>Vì . ¶Í>Ý ]â¦ºï¹_ 
ÖéâÄÂïðÂïVª °çwÂ zwÍç>ïÓÂz æòç¦ï^ ÖékÄ\Vï 
þç¦Ý>ª. ¶Í>© ̧Þ· c^áºï^ ï¹ ØïVõ| m^¹ª. \VªÝç>Â 
ïVÂï cç¦¥D, ÃEçBÝ >èÂï cð¡D, ¶¤çk káìÂïÂ ï_s¥D 
¶¹Ý> ïV\«VÛç«Ý >twïD \â|t[¤ ÖÍ]BV¼k ÃV«Vâ½Bm. 
¶çªÝm ÖÍ]BVsKD Ö_éV> ¶Í>© A]B ]â¦ºïçáÝ yâ½B 
ïV\«VÛç« å_ékìï^ åVkV«© ¼ÃVu¤© AïµÍ>ªì.

ïì\T«ì \«ðD :
]BVï æé«Vª ïV\«VÛì Ö[ÐD Ãé gõ|ï^ kVµÍm åVâ| 

\ÂïÓÂz å_ka ïVâ|kVì ̈ [®>V[ ¶çªkòD åD¸Â 
ØïVõ½òÍ>Vìï^. ¶Í> åD¸Âçï ØÃVFÝm sâ¦m. 1975 gD gõ| 
¶Â¼¦VÃì Ö«õ¦VD åVá[® ¶õð_ ïVÍ]B½ï¹[ ̧ÅÍ> åVçá 
åV| ØïVõ¦V½ÂØïVõ½òÍ>m. ¶Í> ¼å«Ý]_ BVò¼\ ̈ ]ìÃV«V>, 
ïuÃçªlKD ̈õðV> ÄDÃkD Î[® WïµÍmsâ¦m. ¶ßÄDÃkD 
¶çªkç«¥D WçézçéBß ØÄFmsâ¦m. °çw© ÃºïVáì ïV\«VÛì 
\çÅÍ> ØÄF] E¤m ¼å«Ý]_ ØÄ[çª åï«D x¿kmD Ã«s sâ¦m. 
\Âï^ \ªD Ã>¤ªVìï^. \Âï^ ¶kç«Â ïVbD ØÃVòâ| ¶k«m 
Ö_éD sç«Í>ªì. >twï¼\ Ã«Ã«©ÃVªm.

\ÂïÓÂïVï kVµÍ> ¶Í> \VØÃòD >çékì \çÅÍmsâ¦Vì. 
gªV_, ¶kì gu¤B Ø>Võç¦¥D ¼ÃVu¤B ØïV^çïïçá¥D 
å[¤¥^á ÖÍ> åVâ| \Âï^ ̈Í> åVÓD \ÅÂï \Vâ¦Vìï^. ïV\«VÛì 
ÖÍ]B \Âï¹[ Ö>B kVM¼é ̈ [®D W[® Î¹ EÍmD mòk 
åâÄÝ]«\Vï sáºzkVì. 

ïì\T«ì ïV\«VÛì Ãu¤Â ïõð>VÄ[ :

>M¼B ̈ªÂ¼ïVì Ö¦D ¼kõ|D - >çé
ÄV¥D kç« åV[ ¶w ¼kõ|D



z¤©AßÄâ¦ïD 

Ÿ

Ÿ ¼ÃVç>©ØÃVò^ ¶¤xïD

Ÿ ¼ÃVç>©ÃVkçª

Ÿ >[Mçé \ÅÂïÝ ¼>|D ÄVÃD

Ÿ \VðkìïÓÂz °uÃ|D ÃV]©Aï^

Ÿ x½¡ç«

x[Ðç« :
åVâ½uzD Tâ½uzD ¼ï| sçásÂzD ¼ÃVç>© ØÃVòâï¹[ 

ÃVkçªçBÝ >|Ým W®Ý> ¼kõ|D. ¶kuçÅ x¿>Vï ÎaÂï 
¼kõ|D. >ç¦ØÄFB©Ãâ¦ ØÃVòâïçá suÃkìïÓÂzÂ 
ï|ç\BVª >õ¦çª kwºï©Ã¦ ¼kõ|D.

z½Âï z½Âï clì z½ÂzD \m !

x[Ðç«
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kVªïD ¼ÃVFk« ka ¼kõ|D - ̈ºï^
\[ªçª åV[ ÃVìÝm k« ¼kõ|D

>V¼B ̈ªÂØïVò k«D ¼kõ|D - ̈[
>çékçª *õ|D >« ¼kõ|D
>t¼w ̈ªÂØïVò Ø\Va ¼kõ|D  - ¶k[
>[ç\çBß ØÄV_o åV[ Ø>Vw ¼kõ|D

Öò©¼Ã[ ÃéåV^ ̈[ÅV¼ª - ̈Dç\
°FÝ>m ¼ÃV_ Ö[® ØÄ[ÅV¼ª - ¶k[
EöÂzD ¶wçï© ÃVì©Ã>u¼ï - ¶Í>Ý
¼>k[ ¶òþM_ ¶çwÝ>V¼ªV ?

ÃVìÂzD ÃÅçkÂ íâ¦ºï¼á - ̈ºï^
ÃV«> T«çªÂ ïVõ¬¼«V - Öºz
m½Âzº ¼ïV½ c^áºïçá - ¶Í>Ý
#BkM¦D ØïVõ| ¼Äì©¬¼«V !

                 - ïõð>VÄ[  x. ¼«VþM ¼>s
ÖáWçé x>éV\Võ| 
ïèM ¶¤sB_

>[Mçé \ÅÂïÝ ¼>|D ÄVÃD
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¼ÃVç>©ØÃVò^ ¶¤xïD :
¼ÃVç>©ØÃVò^ïçá© ÃB[Ã|ÝmD¼ÃVm ¶ku¤uz ¶½ç\BVþ 

åVáç¦s_ ¶çk Ö[¤ kVw x½BV> WçéçB còkVÂzD. 
\mÃVªÝ]uz ¶½ç\BVþ ¶>çª© ÃB[Ã|Ým¼kVì >s« åVïZï 
¼\VïÝ>VKD, ÄJïZ]BVïÝ >ºïÓç¦B ØÄ_kß ØÄa©çÃÂ ïVâ½Â 
ØïV^k>uïVï¡D \mçk©  ÃB[Ã|Ým¼kVòD cõ|.

Öm ̈ \m åVâ½uzD, ̈ \m ÄJïÝ]uzD, tï©ØÃöB ÄkVéVï¡D 
ÖòÍm Îò ÄJïD Ø\VÝ>\Vï ÖwÍm ¼ÃVïÂí½B Wçéç\çB¥D 
°uÃ|ÝmD.

¼ÃVç>©ÃVkçª :

Ö[çÅB ÖáD Äx>VBD Ã«kéVï© ¼ÃVç>©ÃVkçªÂz 
câÃâ| kòþ[Åªì. sçáBVâ¦Vï g«D¸ÂzD Ö©ÃwÂïD. 
åVáç¦s_ clöw©Aïçá °uÃ|Ýmþ[Åª . ÖáD 
> ç é xç Å B V ï Â  ï ò > ©Ã Ã | þ [ Å  \ Vðk ì ï ^  
¼ÃVç>©ÃVkçª Âz ¶½ç\BVï \V¤kòkm >u¼ÃVm 
¼Ã·©ØÃVòáVï \V¤¥^ám. kB>Vªkìïçá s¦ ÃV¦ÄVçé 
ØÄ_KD E®kìï¹¦D >u¼ÃVm ¼ÃVç>©ØÃVò^ ÃVkçªBVªm 
¶]ïöÝm^á>Vï gF¡ï^ z¤©̧ |þ[Åª.

“>[Mçé \ÅÂï

>V¼ª ka ¼>|D

ÄVÃD,

cðìsçª \ÅÍm

cõç\ Wçé \ÅÍm

ïª¡Âz^ ïVéD ØÄ_é

clì z½ÂzD ¼ÃF”

>[Mçé \ÅÂïÝ ¼>|D ÄVÃD :
¼ÃVç>© ØÃVòâïçá© ÃB[Ã|ÝmD¼ÃVm ¶kìï^ >[ 

·BWçªçk ÖwÍms|þÅVìï^. ¶]K^á ¼ÃVç>© ØÃVòâï^ 
ÃB[Ã|ÝmÃkìïçá ¶>uz ¶½ç\BVÂþÂØï V^þÅm . 
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¼ÃVç>©ÃwÂïD ̈ [Ãm gl«D ̈ ]öïçá åDx¦[ çkÝ]ò©Ãm 
¼ÃV_ gªV_, ÖÍ> cõç\ ¶kìïÓÂz© Aök]_çé. Îòkì 
¼ÃVç>© ØÃVò^ïÓÂz ¶½ç\BVþsâ¦V_ ¶m ¶kç« 
\â|\_éV\_ ¶kì z|DÃÝ]ªç«¥D  ·uÅÝ]ªç«¥D ÃV]Âþ[Åm.

Ø>V¦ÂïÝ]_ ÖçáQìïÓÂz \m¡D, ¼ÃVç>¥D ÖM©ÃVï 
ÖòÍ>VKD ¶>[ ÃBªVï Îò ïÄ©çÃÝ >V[ ¶ÐÃsÂï ¼kõ|D. 

ÎuçÅÝ yÂz ßE Îò ï V âç¦ ̈ ö©Ãm ¼ Ã Vé Ý > V[ 
¼ÃVç>©ØÃVòâïÓD ÎòxçÅ Ãwþsâ¦V_ ¶ç>Ý Ø>V¦«Ý 
¼>Vb¼\ >s« ¶]oòÍm *õ| kòkm ̈ [Ãm ÄVÝ]B\uÅ 
Î[®>V[.

ÄV>çªï^ ïVÝmÂþ¦Âï

ÄöÝ]«ºï^ >[ ÃÂïºïçá

ÖçáQ¼ª cªÂïVF söÝm

çkÝ]òÂï À °[

cªÂïVFÂ za Økâ½

ÀBVF sw gçÄ©Ã|þÅVF ?

\VðkìïÓÂz °uÃ|D ÃV]©Aï^ :
¼ÃVç>©ÃVkçª À½Ý>V_ \Vðkìï¹[ ï_s kVµÂçïçB 

\â|t[¤ ̈]ìïVé kVµÂçïçB¥D æ«aÂzD. ÄÂ]kVFÍ> gÃÝ>Vï 
sáºzþÅm. ¼ÃVç>©ÃVkçªBV_ c¦_ \â|\_éV\_ \ªxD 
ÃV]Âþ[Åm. \ª cçéßÄ_, \ª ¼ÄVì¡, #Âït[ç\, \ª 
zw©Ãºï^ Öm ¼ÃV[Å °«Vá\Vª  ̧ «ßÄçªïçá ̈ ]ìØïV^á 
¼kõ½B WçéÂz \Vðkìï^ >^á©Ã|þÅVìï^. ·B \öBVç>, ·B 
\]©A c^á Îò ÄV>V«ð \M>M[ kVµÂçï kVw x½BV\_ 
¼ÃVþÅm. 

Öm ÃB[Ã|ÝmÃkìïçá \â|\_éV\_ ¶kìïçáß ÄVìÍm c^á 
z|DÃÝ]ªç«¥D ¼ÄìÝm ÃV]Âþ[Åm. Ã½©̧ _ ïkªD Ö_éV\_ 
¶kìï¹[ kVµÂçï ¼ï^sÂz¤BVï c^ám Öku¤[ ÃV]©Aï^ 
Ö®]l[ \«ðÝ][ s¹D¸u¼ï \VðkìïçáÂ ØïVõ| ØÄ_þÅm.

“·>Í]«© ̄tl_  ¼ÃVç>Âz  ¶½ç\BVïV\_

À ÀBVF ÖòÍ]|”
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¼åVÂïD : ¼ÃVç>© ØÃVòâïçáÝ >sì©ÃmD , ¶>[ yç\ïÓD ̈[ 
åç¦l_ ;

z¤©AßÄâ¦ïD :

Ÿ x>_ cç«

Ÿ \m ¼ÃVç>© ÃVkçª Îa©A

Ÿ æ«aÂzD ïÞÄV

Ÿ \Vðkìï¹[ ¼ÃVç> ¶½ç\

Ÿ °uÃ|D yç\ï^

Ÿ Ö®] cç«

x>_ cç« :    

“sÝç> ¶x>VF

s¿ºþ¦ ̈©Ã½ x½þÅm ?”
céï ¶ás_ ¼ÃVç> ̈ ]ì©A ]ªD ýçé  26 gD ¼>] 
¶ÐÄöÂï©Ã|þÅm. ¼ÃVç>©ÃwÂïD Ãé >çéxçÅïçá© 
ÃV]ÂïÂí½B ¼\VÄ\Vª Î[®. Ö[® káìÍmkòD. céþ_ 
Ã_¼k®Ãâ¦ ̧ «ßÄçªï¹_, ¼ÃVç>©ØÃVò^ Ø>V¦ìÃVª ̧ «ßÄçª 
xÂþB©ÃºïVu®þÅm.

\m ¼ÃVç> ÃVkçª Îa©A :
\m \u®D ¼ÃVç> ØÃVòâï¹_ c¦_ åéÐÂz© ÃV]©̧ çª 

x½¡ç« : 
åVâ½uzD, Tâ½uzD ¼ï|sçásÂzD ¼ÃVç>©ØÃVòâï¹[ 

ÃVkçªçBÝ >|Ým W®Ýmk¼>V|, ¶kuçÅ x¿>Vï ÎaÂï 
¼kõ|D. >ç¦çB *¤© ¼ÃVç>©ØÃVòâïçá suÃkìïÓÂz >Âï 
>õ¦çª kwºï ¼kõ|D.

ÖËkV® ¶«¼ÄV| ¼ÄìÍm \ÂïáVþB åVxD sa©Aðì¼kV| 
ØÄBuÃâ| ¼ÃVç>BuÅ céçï còkVÂz¼kVD.

¼ÃVç>çB Îa©¼ÃVD åVMéD ïV©¼ÃVD

kV.>ì´M
ÖáWçé J[ÅV\Võ| 

gºþéD
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ïâ|ç«ï^ 

cõ¦VÂzþÅm. ¶©ÃwÂïÝç>Ý #õ|þÅ ¼k]©ØÃVòâï^ ¶]ï 
¶á¡ ïé©Ã>V_ ØÃòDÃVéV¼ªVì ¼ÃVç> ¼åVBV¹ïáVï \V®k¼>V| 
\ª ¼åVBV¹ïáVï¡D \V®þ[Åªì.

“\m ̈ÐD ¶«Âï[ klu®Âz^ 
ØÄ[®,
JçáçB ¶ç¦Í>V_
\] ¶º¼ï \çÅÍm - \M>D ¶aÍm

tòïÝ][ gâE ...”
åïì©AÅºï¹_ \m \u®D ¼ÃVç>© ØÃVò^ ÃwÂï\Vªm gõï^ 

\â|\[¤ ØÃõï¹¦Ý]KD ¶]ïöÝm kòk>Vï gF¡ï^ 
Ø>ösÂþ[Åª. ̈ kì Îòkì >[ ̧ «ßÄçªïÓÂzÝ yì¡ ïVð z½ 
\u®D ¼ÃVç>© ØÃVòâïçá åV|þÅV¼«V, ¶kòÂz© ̧ «ßÄçª 
°uÃ|D ¼ÃVØ>_éVD ¶Í>© ØÃVòâï¹[ mçð¥¦¼ª ¶kì yì¡ 
ïVð xBuEÂzD Wçé °uÃ|þÅm.

æ«aÂzD ïÞÄV :
Ömkç« Ö_éV> ¶ás_ ¶]ï\VïÂ ïÞÄV ÃB[ÃV| ¶]ïöÝm^ám.

“À
·BD Ø>VçéÝm W[ÅV¼B !
sç¦ ïVõ ̈ªÝ >^ÓD

sªVÝ>V^ >V¼ª kVµÂçï !”
¼ÃVç>©ØÃVòÓÂz ¶]ï ¶ás_ ÖçáQìï^ Öç«BVk>[ 

JéD ¶kìï^ ̈ ]ìïVéD ÃV]Âï©Ã|þ[Åm. ï_Ùö \Vðkìï^, 
Ã^¹ \VðkìïÓÂzÂ ïÞÄV ¼ÃVç>© ØÃVòâï^ ̈ ¹>VïÂ 
þç¦Âþ[Åª . ï_Ùö \Vðkìï^ ÖçáQìï^ ¼ÃVç>Âz 
¶½ç\BVþ¥^ám ØÄF]ï^ kVléVï ¶]ïöÝm kòþÅm.

ÖÍ]BVs_ >ç¦ ØÄFB©Ãâ¦ 2 xÂþB ïDØÃMï^ Ö[®D 
>ç¦l_éV\_ g[çéMKD, \òÍmÂ ïç¦ï¹KD þç¦ÂþÅm. 
ÖÍ> \òÍ]_ ¶á¡Âï]ï\Vï 4 Ä>T>D Â¼áV¼«V ̧ M«ç\[ 
\Vo¼Bâ - E¸ D̈ c^ám. 

¼\KD, ¼ïV¼¦[ ÃVü¼Ãâ ̈ª©Ã|D \òÍmD 10 Ä>sþ>D c^ám. 
Öm ¼ÃVç> >òD küm gzD. Öçk Ö«õ|D ¶á¡Âï]ï\Vï 
c^á>V_ ÖÍ> \òÍm >ç¦ßØÄFB©Ãâ|^ám . gªV_ ...?
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ïâ|ç«ï^ 

\Vðkìï¹[ ¼ÃVç> ¶½ç\ :

¼ÃVç>© ÃVkçª À½Ý>V_ \Vðkìï¹[ ï_s kVµÂçï 
\â|\[¤ ̈ ]ìïVé kVµÂçï¥D æ«aÂzD ÄÂ]kVFÍ> gÃÝ>Vï 
sáºzþÅm. 

“ÃVç> >k¤ kÍ>>V_
>¦D A«õ| W[ÅV¼BV ?
Öw©Aïçá ~| ØÄFB

A]«Vþ W[ÅV¼BV ?”
EM\V© Ã¦ºï¹_ ï>VåVBïìï^ ¼ÃVç>© ÃVkçªçB 

¼\uØïV^km ¼ÃV_ EÝ>öÂþ[Å ïVâEï^ \Vðkìï^ \Ý]l_ 
k«¼kuçÃ© ØÃu® >VxD ¶¼>¼ÃV_ ¼ÃVç>© ÃVkçªçB 
|̈ÝmÂØïV^þ[Åªì.

\Vðkìï^ ÖézkVïÂ zçÅÍ> sçél_ þç¦ÂzD gÃÝ>Vª 
¼ÃVç>© ØÃVòâïçáß E®kB]_ åâAkâ¦V«Ý][ JéD Ãwþ ̧ [A 
¶>uz W«Í>« ¶½ç\BVþ[Åªì. kVµÂçïçB \ÅÂï z½ Îò yìkVï 
çïBVá©Ã|þÅm. ¼ÃVç> ÄJï© ̧«ßÄçªÂz k½ïVéVþ[Åm.

“Ãòk kBm Ã|Ý]B>V_
Aç>Â zaÂz^ s¿Í>V¼BV ?

ïéVßÄV« æì¼ïâ¦V_

ïçálwÍm ¼ÃVª V¼BV ?”

Ÿ ¼ÃVç> ÃVkçªBV_ c¦_ \â|\_é \ªxD ÃV]ÂþÅm.

Ÿ ·B\öBVç>, ·B\]©A c^á \M>ªVï kVwV\_ ¼ÃVþ[ÅV[.

Ÿ Öm ÃB[Ã|ÝmÃkìïçá \â|\_é ¶kìïçáß ÄVìÍ> 
z|DÃÝç>¥D ÃV]ÂþÅm. \«ðÝ][ s¹D¸u¼ï ØïVõ|
ØÄ_þÅm.

\Vðkìï¹[ ¼ÃVç> ¶½ç\ :

céï ¶ás_ >u¼ÃVm ¼ÃVç>© ØÃVò^ c^ám.  céïD 
x¿kmD  2.30 ¼ïV½ \Âï^ Ã_¼k® kçïBVª ¼ÃVç>© 
ØÃVòâïçá© ÃB[Ã|Ýmk>Vï nÂþB åV|ï¹[ A^¹ sk«D 
Ø>ösÂþÅm.
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“¼ÃVç>l¼é...
\M>D Ø>VçéÂïV¼> !

åõÃV !

À \M>D Ø>VçéÂïV¼> !”
¼ÃVç>Âz ¶½ç\BVþsâ¦V_ ØÄVÍ> Tâ½¼é¼B ]ò|>_ , ¶¦z 

çk©Ãm ̧ Åç«Ý m[A®Ým>_ ¼ÃV[Å ØÄB_ï¹_ ~|Ã|þ[Åªì. 
Øk¹l¦ºï¹_ ¶½>½, ØïVçé, ØïV^çá, ys«kV>D \u®D ÃVoB_ 
Ø>VÍ>«¡ ¼ÃV[Å ̧«ßÄçªï^ ~|Ã|þ[Åªì.

åVáç¦s_ Jß·Ý]ðÅ_, Ä¹, Öò\_ ¼ÃV[Å ̧ «ßÄçªï^ 
°uÃ|k¼>V| ï_Ü«oKD ÃV]©A °uÃ|þÅm. ÃV]©AïáV_ >VªVï¼k 
¼ÃEÂØïV^km, ÃBD, \ªß¼ÄVì¡, \ªÂ zw©ÃD ¼ÃV[Å ̧ «ßEçª 
cõ¦VþÅm.

Ö®] cç« :

kVµÂçïçB© ÃVmïVÝm© Ãés> å_é ØÄB_ïçáß ØÄFm 
ÖçÅkÐÂzD åDx¦[ kV¿D \uÅkìïÓÂzD ØÃòç\ ¼Äì©Ãm 
å\m ï¦ç\ ̈M_,

“¼ÃVç>çB ÎaÂzD \ªºØïV^ \M>V !
Amç\ ØÄF¥D AõèBD ØÃ®kVF !”

- \VuÅÝç> ¼åVÂþ åV[ ...

ïâ|ç«ï^ 

ÃV. ¼BV¼ïükö
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ|

ïèM ¶¤sB_
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 x> [x>o_  ïâ|ç« ̈¿mD¼ÃVm,
cáÅo_ g«D¸Ý> köï^,

c>Å_ï¹_ x½Í>m cðì¡ï^,

EÍ>çªl_ Ø>V¦ìþ¼Å[,

¨õðºïáV_ ÃBèÂþ¼Å[ .... 

ïòÝm :

\M>M[ Ø>V¦Âï ïVéD x>_ Ö®] ïVéD kç«léVª kVµÂçï 
¶ÐÃkºï^ ̈[ ·çkl_ ....

c^á¦ÂïD :

Ÿ Ø>V¦ÂïD

Ÿ x>_ ÃBðD >ç«l_

Ÿ Ã^¹l[ ÃVç>l_

Ÿ åõÃM[ \½l_

Ÿ ¶|Ý> ÃBðD z|DÃÝ]uïVï

Ÿ Ö_éÅÝ]_ Öçð 

Ÿ \ï¹[ ¶«kçð©̧ _ åVºï^

Ÿ x½¡

Ø>V¦ÂïD

kal[¤ß EöÂzD Eö©̧ uzD
kol[¤ß EöÂzD Eö©̧ uzD
¶ìÝ>ºï^ gl«D.,
koïçáß ·\Ím ·kV«üB\Vª kaçBÝ ¼>|D ÃBðD Öm...

kVµÂçïBVªm ÃBèï^ WçÅÍ>m.  gªV_, ¶]_ ÄÍ]ÂzD 
¶çªÝm kaïÓ¼\ Ö«ÄçªÂzöBm.  åV[ «EÝm ¶ÐÃsÝ> Eé 
>òðºï^ ̈[ ·çkÂ¼ïuÃ Ö]_ !

Ÿ

Ö«Äçªl[ ÃBðD ....
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x>_ ÃBðD >ç«l_ :

ïòs_ ÖòÍm >ç«l_ kÍ¼>[

¶uA>© ÃBðD ¶m....

sk«\¤BV kB]_ sáºïs_çé ̈m¡D, >Vl[ ¶«kçð©̧ _ 
x>_ ¶½, >Íç>l[ ç>öBÝ]_ Ö«õ¦Vkm ¶½, åç¦ï¹_ 
t¹ìÍ>m Öòkö[ xïD. ¼>çkïçá WçÅ¼ku®D Öòkö[ 
ïkªD ̈m¡D ¶¤BV>kªVF åV[ ...

Ã^¹l[ ÃVç>l_ :

¯tl_ å¦Ím ÃVç>l_ >kµÍ¼>[

¶wþB ÃBðD ¶m....

E¤m káìÍ¼>[,  ̈[ ÃBðÝ]_ ¶|Ý>>Vï ÖòÍ>m Ã^¹Âí¦D.

AÝ>ï©çÃ ·\Ím Ã^¹ ØÄ[¼Å[

Ã·ç\BVª ÃBðD ¶m....

ïVõÃkç«Â ïuÃçªl_ gµÝmþ[Å ̈ [Ðç¦B ÖB_ÃVª 
\ªWçé, ̈ ç>¥D ØÃöØ>ª ̈ |Ý>¤BV> EÍ>çª. Ö«¡D ÃïKD 
ÃV«V\_ {½BV½ ]öÍ> ¼kìçkl[ ÖM©ÃVª ¼å«D...

ØkFBÂïVu® T·D ¼ÃVm,

sçáBV½ åV^ gß·.,

sçáBV½Â ïVBD Ãâ¦V_

\õbD ¶©¼ÃV \òÍ>Vß·

[̈çª¼B åV[ \þµØkª ¶ÐÃsÝ> ¶Í> ¶wþB >òðºï^ 
©̈ØÃV¿mD sçé\]©̧ _éV> ØÃVÂþ Wçª¡ï^.

åõÃM[ \½l_

¶[çÃ¥D ¶ÐÄö©çÃ¥D ÃþìÍ>¹ÂzD {ì ¶ÐÃktÂï Ãz] 
ï_Ùö åVâï^.

ïéì ïéì Äâç¦ ¼ÃVâ| ï_Ùö ØÄ[¼Å[

¶aBV> ÃBðD ¶m...

ØÃu¼ÅVö[ ÃVÄÝç>¥D cÅsªìï¹[ g®>_ïçá¥D #«Ý]_ 
ÖòÍm ¶ÐÃsÂzD Îò Ö¦D s|] ïVéD.  gªV_, Öºz 
åõÃìï¹[ ÃVÄÝ]uzD, ¶[¸uzD ̈kö[ g®>_ïÓD ~¦VïVm.

ïâ|ç«ï^ 
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tßÄD ÖòÂzD z¹ìÃVªÝ]uïVïß 

Äõç¦lâ| Øk_þ[ÅVF,

EÍ]s¿D ïõ§ ç«Ý mç¦Ý]¦

c[çª¼B >òþ[ÅVF,

¼kØÅ[ª ¼kõ|D kVµs_ ....

Öm¡D ¶uA> ¶ÐÃkD.  \þµßEBVª >òðºïçá ¶ÐÃsÝm, 
åõÃìïÓÂïVïß ØÄésâ¦ ¼å«ºï^ ̈ Í>Â ïVéÝ]KD *õ|D 
þç¦ÂïV> åVâï^.. ÖÝ>òðÝ]_ c[ Ö[ç\ cðìþ¼Å[, 
°ÂïÝ]uzöBkªVF

¶|Ý> ÃBðD z|DÃÝ]uïVï :

åõÃìïÓÂz ¶|Ým© ØÃu¼ÅVìïÓÂïVï kV¿D ¶|Ý> ÃBðD.  
å\ÂïVïß ÄDÃV]Ý> ïVéÝ]uz ~|ïâ¦ åV[ ̈ [ ØÃu¼ÅVòÂzß 
ÄDÃV]Ý> ïVéD.  Îò ¼kçél_ ¶\« E¤m >V\>D gªm.  ̧ Åz, 
¼kçéçBÝ Ø>V¦ìÍ¼>[.  ÎËØkVò \M>ÐÂzD >[ kVµs[ 
ÖéâEB\Vï Öò©Ãm z|DÃÝ]uïVï Îò T|.  ̈ ªÂzD ¶¼> 
ÖéâEB¼\.

¶[A ̈[Å #õ½oªV_ ¼ïVìÂï©Ãâ|

ÃVÄD ̈[Å kçél_ EÂþ

cºïÓÂïVï còzD ¶]ÄB Wïµ¡ ....

E¤m E¤>VF ¼ÄìÝm >VF>Íç>ÂïVï Îò T|.  \þµßE¥D 
WçÅ¡D WçÅÍ> ¶Í> T| \þµÍ> >òðD.

Ö_éÅÝ]_ Öçð :

Öò \ªºï^ ÖçðÍm Ö_éÅD ØÄ[¼ÅVD

kVµÂçï© ÃBðD ¶m ....

Îò z|DÃÝç> kaå¦Ý>Âí½B ¶uA> >òðÝ]_ åV[  
ØÃu¼ÅVö[ gæìkV>Ý>V_ ̈ªÂØïª Îò E¤B kVµÂçï ¶m. åVÐD 
¶kÓD ÎòkòÂØïVòkì AöÍmØïVõ¦ ¶uA> Ö_é Wçª¡ï^ 
ïV>KÂzöBª....

ïâ|ç«ï^ 
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¨_éV ¼å«ºï¹KD \ªD sâ|

¼Ã·k>uzD, ¶[A ïVâ|k>uzD

Îò cÅ¡ þç¦Ýmsâ¦V_ kV¿D

kVµÂçï ØÄVìÂïD ¶>V[ ¶k^.,

zâ½Âzâ½ß Äõç¦ï^. gªV_ WçÅB ïV>_.  ̈[Ðç¦B x>_ 
zwÍç> ¶k^.  ̈ ªÂzD ¶kÓÂzD ̧ ÅÍ> Ö[ØªVò clì 
º̈ï¹[ \þµßEÂz ¶ç¦BVáD. ̈[Ðç¦B \ï^.

\ï¹[ ¶«kçð©̧ _ åVºï^ :

\ï^ káìÍ>V^.  \ïçá© ØÃuÅ >Íç>Âz \â|¼\ Ø>ö¥D 
>[çª© ØÃuÅ ¶[çªl[ \®¸Ås \ï^ ̈ [®... [̈ >Vl[ 
¶[çÃ¥D ÃVÄÝç>¥D ¶k¹[ ÃÂzkÝ]_ ¶¤þ¼Å[.  ̈[Ðç¦B 
WçéÂz káìþÅV^ ̈ª cðìÍ¼>[.

kVµs[ Ö®]© ÃBðD Öm, xmç\l[ x¿ç\l_ åVÐD ̈[ 
x>_ zwÍç>¥D., 

[̈ \ïçá å[ÅVï káìÝ]òÂþ¼ÅVD ̈ [Å WçÅs_ åVºï^.  
kVµÂçïl[ Ø>V¦ÂïÝ]_ ÖòÍm x½¡ kç«lKD åV[ ¶ÐÃsÝm 
«EÝ>çª ̈õèé¦ºïV ....

¨[®D ¶[A¦[

x½¡ :

åV[ kVµs_ >òðºïÓD, ¶ÐÃkºïÓD Ö«ÄçªÂzöBª.  
¶çk ¶çªÝmD åVD cðìÍm ØïV^þ[Å cðìßEïçá© 
ØÃV®Ý¼> ¶ç\¥D...

þç¦Ý]ò©Ãm ¶wþB kVµ¡

¶>çª Ö«Äçª¥¦[ °u¼ÃVD ....

Ö«Äçª ¥¦[ åV[ !

ÃV. ¼BV¼ïükö
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ| 
ïèè ¶¤ssB_ 

ïâ|ç«ï^ 



1. EÝ>«Ýç>Â ïÄVBD :
EÝ>«Ýç>çB ̈ |Ým© ØÃV½ ØÄFm ØïV^á¡D. ØïV]Âï  

çkÝ> Àö_ ¶ç« Eâ½çï ØÃV½ ØÄF> EÝ>«Ýç>çBÂ ïéÍm ïVçé 
Øk®D klu¤_ z½Ým k« Ä¹, Öò\_, Ø>Võç¦ ï«ï«©A ÀºzD. 
ÖÍ>© ØÃV½ E¤m ïV«Ý>[ç\ ØïVõ¦m. ¶ákVï© ÃB[Ã|Ým>_ 
¼kõ|D.

2. ¶]\m«D :
ØÃV½ ØÄFm ¶]\m«Ýç> Økõ§ ö_ ïéÍm 

ïVçél_ z½Ým k« Ä¹ zð\ç¦¥D.

3. ØåVßE Öçé :
ØåVßE Öçé, \ÞÄ^ , táz Ö«õ|, ÖÞE E¤m, máE Öçé ÃÝm, 

{\k^¹ Öçé åV[z Öçk ¶çªÝç>¥D ØïV]Âï çkÝm 
gs¸½Ým k« JÂïç¦©A Àºzk¼>V| Ä¹ zð\ç¦¥D.

4. sáVDÃwD :
Ã¿Ý> sáVDÃwÝç> cç¦Ým© ÃwÝç> ̈ |Ým ¶ç«Ým E¤m 

>õ§ ì ¼ÄìÝmÂ z½Ým k« ï_Ü«_ ¼åVF, klu®©Aõ, klu® ko 
ÀºzD.

5.  táz, ¶öE :
Ø>V¦ì k«â| Öò\_ Àºï 6 táz, E¤m ¶á¡ ¶öEçB ̈|Ým Ø\[® 
ÄV® s¿ºï Öò\_ ÀºzD.

6.  \ðÝ>ÂïV¹ ÿç« :
\ðÝ>ÂïV¹ ÿç«, E¤>á¡ \ÞÄ^, táz, c©A >õ§ ì ¼ÄìÝmÂ 

ØïV]Âï çkÂï ¼kõ|D. ̧[ ¶Í>Ý >õ§ ç« k½ïâ½Â z½Ým k« 
klu®© Aõ zð\ç¦¥D.

7.  þ«VDA :
Ã_ ko, ØÄVÝç>© Ã_, Ã_ íßÄD ÖòÂzD Ö¦Ý]_ þ«VDçÃ 

çkÝmÂ ï½ÝmÂ ØïV^k>V_ E¤m ¼å«Ý]_ Ã_ ko zçÅ¥D.

\òÝmkÂ z¤©Aï^

\òÝmkÂ z¤©A
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\òÝmkÂ z¤©Aï^

8.  ØïVFBV Öçé :
ÖáD ØïVFBV ÖçéçBÂ ï¿sß E¤>á¡ >õ§ ì ¼ÄìÝmÂ 

ØïV]Âï çkÝm ¶Í>Â ØïV]Ý> Àç«© ÃòþªV_ ÄìÂïç« ¼åVF 
zð\ç¦¥D.

9.  Äºz©̄  :
E¤m Äºz©̄ çkÂ ï¿s ̈ |ÝmÂØïV^á¡D.  ï¿sB ̄ çkÝ 

>õ§ ö_ ØïV]Âï çkÝm© ̧[ k½Ým ¼>[ ïéÍm z½Ým k« ¼åVF 
]̈ì©Aß ÄÂ] ¶]ïöÂzD. Ö«Ý>Ýç>ß ·Ý>D ØÄF¥D.

10.  ̧«õç¦Ý mçkB_ :

¸«õç¦çB å®Âþ ̈ |ÝmÂ ØïV^á¡D. ̧ [ Îò ÃVÝ]«Ý]_ 
¨õçð »u¤ å®ÂþB ̧«õç¦, 5 k«táïVF, E¤m ØïVÝ>\_o, 
A]ªV, ïò¼k©̧ çé, ÖÞE, ̄õ| ¼>çkBVª ¶á¡ c©A ¼ÄìÝm 
¶ç«ÝmÂ ØïV^á¡D. ÖÍ>Ý mçkB_ cðs_ ¼ÄìÂï cð¡ 
ØÄö\VªD æ«VzD. Jâ|Ý ¼>F\VªD zð\ç¦¥D.

ÃçwB ¼ÄVu¤[ ÃB[ï^

ÃçwB ¼ÄVu¤_ ¼k® ̈ Í> cð¡© 
ØÃVòâï¹KD þç¦ÂïV> çkâ¦t[ ̧ 6, ̧ 12 
gþB ÄÝmï^ ¶]ïás_ W«D¸¥^áª.

ÃçwB ¼ÄVu¤_ ÖéâÄÂïðÂïVª  
ÃVÂÏöBVÂï^ W«D¸¥^á>V_ Öç> câØïV^k>[ JéD ØÄö\Vª 
¸«ßÄçªï^ Àºþ, ØÄö\Vª \õ¦éD g¼«VÂþB\Vï ÖòÂzD.

ÃçwB ¼ÄVu¤_ ¼åVF ̈]ì©AÂ ïV«èï^ ¶]ïás_ Öò©Ã>V_, 
c¦çé© ÃVmïV©Ã¼>V|. c¦çéÝ >VÂzD ¼åVFÂ þòtï¹¦tòÍmD 
ïV©ÃVuÅ kçï ØÄFþÅm.

ïVçél_ Öç>ß ÄV©̧ |k>V_, kl® Ø>V¦ìÃVª ¼åVFï^ 
zð\VzD ; c¦o_ ¶]ï\Vï ÖòÂzD ciðÝç>© ¼ÃVÂzD.
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\òÝmkÂ z¤©Aï^

Ö«Ý> ¶¿Ý>D æ«VzD. cBì Ö«Ý> ¶¿Ý>D Öò©ÃkìïÓÂz 
¶ç>Â ØïVÞÄD ØïVÞÄ\VïÝ >èBß ØÄF¥D.

ÎËkVç\© ̧ «ßÄçªïÓÂz, ¼>V_ Ø>V¦ìÃVª sBV]ïÓÂzD 
å_é yì¡ >òD.

ïVáVM[ ÃB[ï^

ØÄoMBD :

ïVáV[ ̈ ª©Ã|D ØÄoMBD Ö«ÄVBª JéÂí®ïçá ¶]ïD 
ØïVõ¦m. Öç>ß ÄV©̧ |ÃkìïÓÂz c¦o_ ØÄoMBD ÄÝm 
¶]ïöÝm c¦o[ ̈KDAï¹[ c®]Ý>[ç\çB ¶]ï©Ã|ÝmþÅm 
Ãuï^, åïºï^, >çéx½ káìßEÂzD c®mçð AöþÅm. 
gõïÓÂz cl«bÂïçá ¶]ï©Ã|Ý] \éâ|Ý >[ç\çB ÀÂzD.

ÖòDA \u®D ØÄDAß ÄÝm :
c¦o_ {|D «Ý>Ý]uz ÖòDAß ÄÝm tï¡D ¶kEBD gzD. ÖÍ> 

ÖòDAßÄÝm c¦KÂz kK¼ÄìÝmÂ ïVBºïçá ¼kï\Vï gu®D 
¼kçéçBÝ ]ÅDÃ¦ß ØÄFþÅm. ØÄDAß ÄÝm ~«oª© ÃèïçáÝ 
]ÅDÃ¦ß ØÄFB »ÂzsÂþÅm. ïVáV[ ÖÍ> Ö«õ| ÄÝmÂïçá¥D 
¶]ïD ØïVõ¦m.

Ö«Ý> ¶¿Ý>D:
cðkVï cõð©Ã|D ïVáV[ï¹_ 

Ãékçïï^ c^áª . ¶çª Ým ïVáVMKD 
ØÃVâ¦VEBD ÄÝm ¶]ïD c^ám. ØÃVâ¦VEBD 
å«DAï^ \u®D «Ý> åVáºï¹_ ÖòÂzD 
Ö®ÂïÝç>Ý >áìÝ] Ö«Ý> ¶¿Ý>D cB«V\_ >|ÂþÅm. kV«Ø\Vò 
xçÅ ïVáV[ cð¡ïçáß ÄV©̧ |k>V_ Ö«Ý> ¶¿Ý>© 
¸«ßÄçªï^ zçÅ¥D. 

ï.]. ÄzÍ>éV 
xmWçé x>éV\Võ| 

»â¦ßÄÝm \u®D cð¡ ¼\éVõç\lB_
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\òÝmkÂ z¤©Aï^

c¦_ ̈ç¦ :

c¦_ ̈ç¦ ¶]ïö©Ãm Îò ïkçéÂzöB ̧«ßÄçª gzD. cð¡Â 

ïâ|©ÃVâ|¦[ c¦uÃluE ØÄFm c¦_ ̈ ç¦çBÂ zçÅÂï 

Wçª©Ãkìï^, ØïV¿©A Ö_éV> åVìßÄÝm WçÅÍ> ïVáV[ ØïVõ| 

ØÄFB©Ãâ¦ cð¡ïçá ¶]ïD ÄV©̧ â| kòkm c¦_ ̈ ç¦çBÂ 

zçÅÂzD xBuEl_ å_é Ãé[ ¶¹ÂzD.

çkâ¦t[ ½ :

ïVFï¤ï¹_ çkâ¦t[ ½ ÄÝm Öò©Ãm tï¡D ¶ö>VzD. 

gªV_ ïVáV[ ÖÍ> çkâ¦t[ ½ ÄÝç> ¶]ïD ØïVõ½òÂþÅm. 

¼\KD c¦KÂzÝ ¼>çkBVª  ïV_EBD \u®D ÃVüÃ«ü 

ÄÝmÂïçá¥D ïVáV[ ØïVõ½ò©Ã>V_, ¶ç>ÝØ>V¦ìÍm 

ÄV©̧ |ÃkìïÓÂz c¦KÂz ¼>çkBVª ÄÂ]çB >òþÅm.

Au®¼åVF :

¸«Vüâ¼«â Au®, \VìÃï© Au® ¼ÃV[ÅkuÅV_ ÃV]Âï©Ãâ¦kìï^, 

ïVáVçªß ÄV©̧ â| kÍ> ¼ÃVm ¶]oòÍm Au®ß ØÄ_ïçá ¶¹ÂzD 

Ö«ÄVBªºï^ ¼\uí¤B Au® ¼åVBV¹ï¹[ ¼åVF Ã«¡D 

>[ç\çBÂ ïâ|©Ã|Ýmk]_ EÅ©ÃVïß ØÄBéVu®þÅm.

ØïVéüâ«V_ :

ØïVéüâ«V_ ØïV¿©̧ [ Îò k½k\VzD. ÃÂïkV>D, Ö>B¼åVF 

¼ÃV[ÅkuçÅÝ >|©Ã>uz c¦o_ ÄöBVª ¶ás_ ØïVéüâ«V_ 

ÖòÂï ¼kõ|D. ïVáV[ ¶]ïD ÄV©̧ â¦V_ c¦o_ Øïâ¦ ØïV¿©A 

¶]ïD ¼Ä«V\_, ØïVéüâ«Vo[ ¶áçkß ÄöBVª sþ>Ý]_ 

Ã«V\öÝm c¦KÂz å[ç\ ØÄFþÅm.

ï. ÔÃkV´M
xmWçé x>éV\Võ| 

»â¦ßÄÝm \u®D cð¡ ¼\éVõç\lB_
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\òÝmkÂ z¤©Aï^

1. ÃßçÄ kVçw©ÃwD ÄV©̧ â¦V_ z¹ìßEçBÝ >òD.

2. ¼«VÛV©̄  ïÄVBD ØÄFm kVF ØïV©Ã¹Âï kVF©Aõ g®D.

3. ¼ïVçk©ÃwD ÄV©̧ ¦ Ã_ko zð\VzD.

4. kVçwÝ>õç¦ß Äç\Ým cõð E®À«ïÂ ïuï^ ïç«¥D.

5. ØïV[çÅ¼kç«Â ïVBD çkÝmÂ z½Ým kÍ>V_ c¦_ ÃéD 
ØÃÅéVD.

6. ¶ç«Âÿç« Äç\Ýmß ÄV©̧ â¦V_ å«DA >áìßEçB© ¼ÃVÂzD.

7. ØïV^Ó«ÄD çkÝmß ÄV©̧ â| k« c¦_ ̈ç¦ zçÅ¥D.

8. ïu¯« kVçw ïõèuzÂ z¹ìßEÝ >òD.

9. xòºçïÂÿç« ÄV©̧ â¦V_ ïõ¼åVF yòD.

10. ¼ïµk«zÂ íµ ØÄFm ÃòþªV_ ̧Ý>D >è¥D.

11. kVF©Aõ zð\VïÝ ¼>ºïVF©ÃVK¦[ ¼>[ ïéÍm z½ÂïéVD.

12. ÖéÍç>©ÃwD ÄV©̧ â¦V_ ØåÞ·ko zçÅ¥D.

13. ¼«VÛV©̄  Ö>µïçáß ÄV©̧ â¦V_ ·®·®©ÃVï ÖòÂïéVD.

14. Ö«Ý> ¶¿Ý>\ c^ákìï^ *[ ÄV©̧ â| k« zð\VzD.

15. QVÃï ÄÂ]çB© ØÃòÂï k_éVç« z½Àì z½ÂïéVD.

16. \VmáDÃwD ¶½Âï½ ÄV©̧ â| kÍ>V_ ̈KDA c®] ØÃ®D.

17. ØkÍ>BÂÿç« Äç\Ýmß ÄV©̧ â¦V_ Öò\_ zð\VzD.

18. ïVmko zð\Vï Øku¤çéßÄV® {öò m¹ï^ ïV]_ s¦¡D.

19. \VìAß Ä¹ Àºï ¼ïVçkÂ þwºz 10 t.o. z½ÂïéVD.

20.x^áºþß ÄV® ÄV©̧ ¦ >çéko zð\VzD.

>. ÄVoM
ÖáWçé x>éV\Võ| 

>taéÂþBD

\òÝmkÂ z¤©Aï^
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\òÝmkÂ z¤©Aï^

F ÄV>D k½Ý> ïÞEçB sBìÂzò *m >¦s E¤m ¼å«D ïaÝm 
z¹Âï sBìÂzò zð\VzD.

F mDçÃ©̄ çk å_ØéõØð¥¦[ ïVFßEÝ >çél_ ¼>FÝmÂ 
z¹Âï >çéÃV«D zçÅ¥D.

F ]«VâçÄ©ÃwD ÄV©̧ â| k« ~«_ ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¼åVçBÂ 
zð\VÂzD.

F {\Ýç> Øk_éÝm¦[ ¶ç«ÝmÂ ïâ½ªV_ ïõðV½Ýmõ| 
Øk¹¼B¤s|D.

F ¼k©ÃD ̄çk k®Ým© ØÃV½ ØÄFm Ãò©A «ÄÝm¦[ ïéÍmß ÄV©̧ ¦ 
kVÍ] WuzD.

F Øå_oÂïVF Ö½Ýmß ÄV® ̧aÍm, ¼>[ ¼ÄìÝmß ÄV©̧ â¦V_ sÂï_ 
yòD.

F s«o  \ÞÄçáß ·â| ïöBVÂþÂ ïöçBÝ ¼>Ð¦[ ïéÍm 
cõð sÂï_ WuzD.

F kVçw©Ãâç¦çBÝ yl_ ïVâ½ß ó¼¦u¤ ̧aÍm ïV]_ s¦ ïVm 
ko zð\VzD.

F åV¥òs ØÄ½ sç>ïçá© ØÃV½ ØÄFm cõ¦V_ JÂz 
ÄDÃÍ>\Vª ¼åVF zð\VzD.

F \VsçéçBÝ ¼>[ sâ| k>Âþ Àö_ ïéÍm ¶òÍ> 
Ø>Võç¦Âïâ|, z«_ ï\Å_ yòD.

F ØïV¿Ím Øku¤çé, ·õðVDA ¼ÄìÝm ¶ç«ÝmÂ ïâ¦ åïß·u® 
zð\VzD.

F \þw ÖçéçBÂ ïVBD ØÄFm kVF ØïV©Ã¹Ým k« Ã_¼åVF 
¶çªÝmD ÀºzD.

F \VsçéçB© ØÃV½ ØÄFm Ã_ méÂþªV_ Ãuï^ ·Ý>\Vï¡D 
c®]BVï¡D ÖòÂzD.

F 10 ØÄVâ| máEß ÄVu®¦[ 20 ØÄVâ|Ý ¼>çªß ¼ÄìÝm ÄV©̧ ¦ 
Öò>B© ÃéTªD ÀºzD.

F ¼ko©ÃòÝ]ß ÄV® ·õðVDA ïéÍm ïV_TÂïÝ]uzÝ >¦sk« 
TÂïD zð\VzD.

ØÄ. >ÐV
ÖáWçé J[ÅV\Võ| 
ïèM ¶¤sB_
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ØÃVm ¶¤¡

1. ¼ÃVo¼BV >|©A \òÍç>Â ïõ|¸½Ý>kì?
¼ÛVªVü ÄV_Â150

2. x>_x>o_ ÃÝ]öÂçï Øk¹lâ¦ åV| ?
ÖºþéVÍm

3. céþ_ Ø\VÝ>D ̈Ý>çª Ø\Vaï^ ¼ÃÄ©Ã|þ[Åª?
7000

4. ÖÍ]BVs[ Öçð©A Ø\Va ̈m?
gºþéD

5. céþ_ ¶]ï ¶òºïVâEBïºï^ c^á åV| ̈m?
ØÛì\M

6. tïÂzçÅÍ> ¼å«D \éìÍ]òÂzD ̄ ̈m?
ÃVìo¯

7. zÛ«VÝ \VWéÝ][ >çéåï«D ̈m?
ïVÍ]åïì

8. ¼k>Vï\Ý]_ tï©ØÃöB AÝ>ïD ̈m?
Äºÿ>D

9. ÖÍ]BVs_ çk«ß ·«ºïD ̈ºz c^ám?
Ã[ªV

10. «Vbk gâE åç¦ØÃ®D åV| ̈m?
tBV[\ì

11. Au®¼åVF Ãu¤ ¶¤¥D ̧ös[ ØÃBì ̈m?
gºïVé÷

12. ckç\ÂïsQì ̈ª ¶çwÂï©Ã|Ãkì?
·«>V

13. ÃÞÄV© ¼ïÄö ̈[® ¶çwÂï©Ãâ¦ ¼>EBÝ >çékì BVì?
éVéV éÛÃ]«VF

ØÃVm ¶¤¡
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ØÃVm ¶¤¡

14. ÖÍ]BVs[ tï©ØÃöB ¼>EB©̄ ºïV ̈m?
ØÇtü ¼>EB© ̄ºïV

15. ÖÍ]BVs[ tï©ØÃöB ±éïD ̈m?
¼>EB ±éïD - ØïV_ïÝ>V

16. ÖÍ]BVs_ x>_ \ï¹ì ïVk_WçéBD ̈ºz W®k©Ãâ¦m?
¼ïVaÂ¼ïV|

17. ÖçðB>áD x>[x>o_ ̈Í> åVâ½_ ÃB[Ã|Ý>©Ãâ¦m?
¶Ø\öÂïV

18. ï|çïÝ mçáÝ¼>µ °µ ï¦çé© A«â½Â z®ïÝ>öÝ> zÅ^ 
[̈® í¤Bkì BVì?
ÎáçkBVì

19. céþ[ íç« ̈ª ¶çwÂï©Ã|km?
]ØÃÝ

20. Îò kò¦Ý]_ 13 \V>ºï^ c^á åV|?
Ý̈]¼BV©̧ BV

21. ØÄBuçï Wé¡Ý ]â¦Ýç> còkVÂþ¥^á åV| ̈m?
æªV

22. Ö«VèÝ ¼>Ìl[ ¶]ïÃâÄ ÀáD ̈Ëká¡?
20 t.*â¦ì

Ä. p¸öBV
ÖáWçé x>éV\Võ| 
ïèM ¶¤sB_
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s|ïç>

åV[ Îò  W®kªÝç>© ¼ÃVé¼k tï¡D ̧ «Ãé\Vï ÖòÂþ¼Å[. 
[̈çªÝ ]ªxD câØïVõ¦V_ ̈ Í¼åVçB¥D >« \Vâ¼¦[ 
åV[ BVì ?

sç¦ : g©̧ ^

åV[ ·òÂï\Vï ÖòÂþ¼Å[, ̈ [çª Eé \Âï^ cõÃVìï^, Eéì 
Øk¹¼B ̈|Ýmß ØÄ_kVìï^ åV[ BVì ?

sç¦ : céì ]«VâçÄ

åV[ ÃßçÄBVïÝ Ø>ö¼k[, gªV_ Àºï^ cõÃ¼>V Ek©A, 
Øk¹l_ ̈|ÝØ>¤k¼>V ïò©A. åV[ BVì  ?

sç¦ : >ì ̄ Äè

Øk¹©AÅÝç> ¶ïu¤, c^¼á Äç\©¼ÃVD. Øk¹©AÅÝç> 
cõ¼ÃVD, câAÅÝç>Ý #Âþ ̈¤¼kVD. ¶m ̈[ª ?

sç¦ : ¼ÄVáD

åV[ Øk^çá, Ã¿©A WÅºï¹KD Öò©¼Ã[, ̈[çª© Ãé kçïï¹_ 
Äç\ÂïéVD. ̈ [ ¼>Vo_ EÅB ïõï^ ÖòÂzD. gªV_ ÃVìÂï 
x½BVm. åV[ BVì ?  

sç¦ : còçáÂþwºz

åV[ Àá\Vï¡D, g«Þ· WÅÝ]KD Öò©¼Ã[. ̈ [çª © 
ÃßçÄBVï¼kV ¶_ém Äç\Ý¼>V cõðéVD. åV[ BVì ? 

sç¦ : ¼ï«â

åV[ Øk¹¼B \ÞÄáVï¡D, c^¼á Øk^çBVï¡D Öò©¼Ã[ ; åV[ 
cB«Ý]_ ÖòÍ>V_ \M>ìïáV_ ̈[çª© Ã¤Âï ÖBéVm ; gªV_ 
>ç«l_ ÖòÍ>V_ ¶çªÝm \M>ìïçá¥D ÿ¼w sw çk©¼Ã[.
åV[ BVì ? 

sç¦ : kVçw©ÃwD

s|ïç>ï^
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s|ïç>

åV[ Ö«õ| ØÃBìï^ ØïVõ¦k[. ̈ [Ðç¦B x>_ Ãz] Îò 
\«Ý][ ØÃBç«¥D Ö«õ¦VD Ãz] Îò ÃwÝ][ ØÃBç«¥D 
ØïVõ¦k[. åV[ BVì? 

sç¦ : ¶[ªVE©ÃwD [çÃ[ g©̧ ^]

åV[ Öò ̈õïçáÂ ØïVõ¦k[, ¼\KD åV[ Îò WÅÝç>Â ØïVõ| 
Ãw\Vï c^¼á[. åV[ BVì? 

sç¦ : g«Þ·

s|ïç>ï^

 Ã. þòÝ]ïV
xmWçé x>éV\Võ|

»â¦ßÄÝm \u®D cð¡ ¼\éVõç\lB_

ØïVDA WçÅB ïDA.  ¶m ̈[ª ?

sç¦ : \VmáDÃwD
gl«D ¼Ãì kÍm ØÄ[ÅVKD kÍ> ·k| Ø>öBVm.  ¶m ̈[ª?

sç¦ : ̈®DA
ÖÍ> \VªV_ å¦Âï x½BVm ̈m ? ̈[ª?

sç¦ : ¶Í>\V[
Î¼« ̧^çáÂz gl«D ̧^çáï^.  ¶m ̈[ª?

sç¦ : gé\«D
¿̈Ím s¿Ím >Vs|D Ö«¡D ÃïKD Öç«Í]|D. ¶m ̈[ª?

sç¦ : ï¦_
Ãâ¦\«Ýç>Ý >â½ªV_ Ãç¦ï^ kòD.  ¶m ̈[ª?

sç¦ : x«·

s|ïç>
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s|ïç>ï^

Ã¤Âï© Ã¤Âï© ØÃö>VþÅm. ¶m ̈[ª?

sç¦ : Ã^áD
>çéÂz zç¦, ïVo_ x^.  ¶m ̈[ª?

sç¦ : zõùE
ØïV|Âï x½¥D, ̈|Âï x½BVm.  ¶m ̈[ª?

sç¦ : ï_s
Eâ|ÂzòsÂz ̈â| xwß¼ Äçé.  ¶m ̈[ª?

sç¦ : kVçw©ÃwD
cðçk ̈|©ÃV[, gªV_ cõð \Vâ¦V[.  ¶k[ BVì?

sç¦ : ¶ï©çÃ
>çél_ ¶½Ý>V_ kVFsâ| ¶¿kV[. ¶k[ BVì?

sç¦ : çïÃDA
þaÝ> ¼ïVâ|Âz^ {|þÅV[. ¶k[ BVì?

sç¦ : «l_
¸½Âï¼k x½BV> ï^á[. ¶k[ BVì?

sç¦ : Açï
ÃÝm \Vâ|Âz Îò >â|. ¶m ̈[ª?

sç¦ : \ÝmÂ¼ïV_
Øk^¹ ÔÃVF m^¹ s|D. ¶m ̈[ª?

sç¦ : *[
T| WçÅB »u®©Ãç¦. ¶m ̈[ª?

sç¦ : Ã^áD
¶ï[Å kVF cç¦Bkì, ]ÅÍ> kVF J¦V>kì. BVì?

sç¦ : ØÄÂz
¶[ÅV¦D \éòD, ¶çªkç«¥D ïkòD. ¶m ̈[ª?

sç¦ : ¼ïVéD
{|\VD, ÄV|\VD, ÎuçÅÂïVo_ Wuz\VD. ¶m ̈[ª?

sç¦ : ï>¡
«. ·¼k>V

ÖáWçé J[ÅV\Võ| 
ïèM ÃB[ÃVâ½B_
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Ø>öÍmØïV^¼kVD

z Öò ïõïÓÂz å|s_ Øåu¤©ØÃVâ½_ s«_ïáV_ ¶¿Ýmk>V_ 

å\Âz WçªkVuÅ_ ¶]ïöÂzD.

z kém çï©ÃwÂïD c^ákì ̈[ÅV_ ÄV©̧ |D¼ÃVm kVl_ kém 

AÅÝ]_>V[ cðçk Ø\[® ·çkÝmß ÄV©̧ |kVìï^.  ¶¼> 

¼ÃV[® Ö¦m çï©ÃwÂïD c^ákìï^ ÄV©̧ |D¼ÃVm kVl[ 

Ö¦m AÅÝç> cÃ¼BVþÝm cðçk òE©Ãm kwÂïD.

z å\m åVÂz ÖáÞEk©A WÅÝ]_ ÖòÍ>V_ ÃVÂÏöBVl[¤ß 

·Ý>\Vï ÖòÂþÅm ̈[® ¶ìÝ>D.  Økõç\ WÅÝ]_ ÖòÍ>V_ 

ÃV]©̧ uz c^áVþ c^ám.

z ÀöKD WéÝ]KD kV¿D ÖB_Aç¦B >kçáï^ >\m ïõïáV_ 

¼ïâï¡D ØÄFþ[Åª.  >kçáï¹[ ïõï¼á ïVmïáVï¡D 

ÖBºzþÅm.  >kçáïÓÂz ¶>Ðç¦B ïõïÓÂz© ̧[AÅD 

JçáloòÍm kòD OõèB å«DA ¶ç\Ím^ám.  ¶>[ 

ïVmï¹[ Ãèlçªß ØÄFþÅm.

z ØïV½B sÝç>Â ØïVõ¦ ¼>^ï^ ¼ÄìÍ>Vu¼ÃV_ g® \V>D 

í¦ cð¡ cõðV\¼é kVwÂí½B k_éç\ ØÃuÅm.  

séºþB_ g«VFßEl[ ¼ÃVm Îò ¼>^ 420 åVâï^ ̈ Í> s> 

gïV«xD Ö_éV\_ kVµÍm ÄV>çª Aö¥D >[ç\ ØïVõ¦m.

Ø>öÍmØïV^¼kVD

·.·zðV
xmWçé Ö«õ¦V\Võ| 

>taéÂþBD
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Ø>öÍmØïV^¼kVD

1. Ö«V\åV>A«D - AM>¯t

2. ~¼«V| - \ÞÄ^ åï«D

3. ïÔì - ØåÄkVáìï¹[ T|

4. ï[MBVz\ö - ÖÍ]BVs[ Ø>[Wçé ̈_çé

5. ïVÞEA«D - géB åï«D, °ö \Vkâ¦D

6. ¼ïVBDAÝ#ì - Ø>[MÍ]BVs[ \V[ØÄü¦ì

7. Ekïºçï - ÄöÝ]«D cçÅ¥D ̄t

8. ØÄ[çª - Ø>[MÍ]BVs[ ïéVßÄV« OçwkVl_

9. ¼ÄéD - \VDÃw åï«D

10. >ÞÄVÆì - >twï ¶öEÂþõðD

11. >ò\Aö - ¼>Vâ¦©Ãlì ̄t

12. ]õ|Âï_ - ¯â| åï«D

13. ]òßE - \çéÂ¼ïVâç¦ åï«D

14. ]òØå_¼ko - Ø>[MÍ]BVs[ gÂü¼ÃVì|

15. ]ò©̄ ì - >tµåVâ½[ ̧[ªéVç¦Ý >çéåï«D

16. #ÝmÂz½ - xÝmåï«D, mçÅxï åï«D, 

>tµåVâ½[ OçwkVl_

17. ¼>M - ÖBuçï sòD¸ï¹[ ̄t

18. åVï©Ãâ½ªD - Ä\B å_oðÂïÝ][ ̄t

19. åV\Âï_ - >tµåVâ½[ xâç¦ åï«D

20. Àéþö - \çéï¹[ Ö«Vè

21. \mç« - ¼ïVs_ åï«D, cÅºïV åï«D

22. sòmåïì - sBVÃV« åï«D

23. ¼kÙì - ¼ïVâç¦l[ åï«D

\Vkâ¦ºïÓD EÅ©A© ØÃBìïÓD

¶.  ̧«yV
ÖáWçé x>éV\Võ| 

>taéÂþBD



máE - ÃÂ]

¼«VÛV - Ä«ðVï]

¨òÂz - ç>öBD

ÄV\Í] - ]Åç\BVª kVµÂçï

mDçÃ - #Fç\, cõç\

Økõ>V\ç« - \þµßE

Øk^çá ¼«VÛV - káìßE

#ºzJÞE - ¶¤¡

Wé ÄDÃºþ - AmkVµÂçï

¶_o, åVïoºïD - ØÄ_kD

ØÄ½ïÓÂØïVò zðxõ|

Ã. Ä«õBV
xmWçé Ö«õ¦V\Võ| 

>taéÂþBD

Ø>öÍm ØïV^¼kVD
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ïV.EkVa*ª V
ÖáWçé x>éV\Võ| 
clö Ø>Va_ OâÃsB_ 

¨̂ ÓÂz °¿ cw¡ ØïV^ÓÂz {ì cw¡.

¶½ ¼\_ ¶½ ¶½Ý>V_ ¶Dt¥D åïòD.

OõèB ïò\xD ̈õèÝ mèï.

Îáçk ØÄV_KÂz ¶ßÄD Ö_çé.

>D¸ cç¦BV[ Ãç¦Âz ¶ÞÄV[.

å_ ÖðÂï\_ém ¶_éu Ã|ÝmD.

¶m¡D Ø>[çª¥D nÍm kò¦Ý]_ ÃéD >òD.

ï½Ý> ØÄV_oÐD ïMÍ> ØÄV_¼é å[ç\.
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åçïß·çk

\ï[ :  I am a Complan Boy

\ï^ : I am a Complan Girl

¶©ÃV : ̈ [ª ØïV|ç\ Öm, åV[ ØÃuÅ ̧^çáïØá_éVD 

ïõ¦k[ ¼Ã«ß ØÄV_oÝ ]ö¥mºï ... ?

\Vðk[ : ÄVì ¼Ã©Ãìé \VìÂ ¼ÃV|D¼ÃVm xâç¦ 

¼ÃV¦Vyºï

ÏßÄì : °[¦V?

\Vðk[ :  ̈[ ¶©ÃV nB©ÃÐÂz \Vçé ¼ÃVâ½òÂïVì

ÏßÄì : ÃÄºïáV Àºï^ ̈_¼éVòD å_éV© Ã½Ým 

åD\ åVâ|Âz å_é ¼Ãò kVºþÝ>«ÐD.

\Vðk[ :  °[ ÏßÄì ÖÍ]BVºþÅ ¼Ãò å_éV Ö_çéBV?

VVV

VVV

VVV

>. Ã«¼\ükö
xmWçé Ö«õ¦V\Võ| 

>taéÂþBD



{sBºï^

gì. ïVBÝö

»â¦ßÄÝm \u®D cð¡ ¼\éVõç\lB_
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ| 

½. ÛªM

»â¦ßÄÝm \u®D cð¡ ¼\éVõç\lB_
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ| 

¨ü. ¥k¸öBV ¼>s

»â¦ßÄÝm \u®D cð¡ ¼\éVõç\lB_
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ| 

D̈. «DBV
ÖáWçé x>éV\Võ| 
clö Ø>Va_OâÃsB_

¼ï. ï«è
ÖáWçé x>éV\Võ| clö Ø>Va_OâÃsB_

You
ng
Gir
l
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{sBºï^

½. ̧òÍ>V
ÖáWçé x>éV\Võ| 
clö Ø>Va_OâÃsB_

gì.½. kVèp
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ| 
clö Ø>Va_OâÃsB_

÷. ü¼k>Vp
ÖáWçé J[ÅV\Võ| clö Ø>Va_OâÃsB_

¨ü. ÄìtáV
ÖáWçé x>éV\Võ| 
ïèè ¶¤sB_
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{sBºï^

¨ü. ÄV«_ ̈©EÃV
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ| 
clö Ø>Va_OâÃsB_

ï. «ÞÄM
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ| 

ïèè ¶¤sB_

gì. >V«è
ÖáWçé x>éV\Võ| 
clö Ø>Va_OâÃsB_
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cðsB_ WAðì

mö> cð¡ Äösþ> cð¡ 4 5

{sBºï^

z. Äºïö
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ| 

OõblöB_

Save Trees Save Life

ØÄ. Ä«õBV
xmWçé x>éV\Võ| 

»â¦ßÄÝm \u®D cð¡ ¼\éVõç\lB_
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{sBºï^

«V. ÜéVk]
ÖáWçé x>éV\Võ| 

ÖBu¸B_

¨ü. ÄïVª V
ÖáWçé Ö«õ¦V\Võ|

cð¡ \u®D »â¦ßÄÝm ¼\éVõç\lB_
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